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内容简介：

这本书着眼于中东的深刻见解，将话题从抽象的“全球变暖”转移到高温对人类的深刻影响，以及我们保持凉爽的努力如何使问题变得更糟。
尽管破纪录的高温炙烤着我们的脚，但大多数人并没有完全意识到环境过热的严重性。哪些后天习得的习惯和便利让我们可以睁一只眼闭一只眼？以地球上最热的地方为例，《高温，一段历史》展示了计算热的科学方法和现代适应方式是如何使我们对气候变化不敏感的。
在20世纪的中东等热点地区，无处不在的空调、城市规划的变化和交通的变化都曾是躲避高温的临时补救措施。然而，所有这些措施最终不仅助长了温室气体排放，而且加剧了对气温上升影响的集体短视。本书指出了使我们的反应麻木的科学、经济和文化力量，为我们指明了一条摆脱短视思维并采取有意义行动的道路。
作者简介：
奥·巴拉克（On Barak）是特拉维夫大学科学技术社会和文化史学家，中东和非洲历史副教授。他之前出版了四本书，包括 《为帝国提供动力：煤炭如何造就中东并引发全球碳化》（Powering Empire： How Coal Made the Middle East and Sparked Global Carbonization）。
媒体评价：
“这本优雅而诙谐的书将‘变暖’的银河系尺度降低到热、汗水和身体的亲密水平，从而邀请读者问为什么我们倾向于抽象而不是具体体验，即使在我们世界的温度这样重要的事情上也是如此。”
——阿琼·阿帕杜赖（Arjun Appadurai），《作为文化事实的未来》（The Future as Cultural Fact）一书的作者
 “气候变化的巨大力量在我们的星球上肆虐，但热量是亲密的和局部的。巴拉克对这种全球抽象与人类经验之间的紧张关系进行了精彩的分析，他指出了一种更富有同情心的政治。他将中东与温度的复杂关系的历史转化为未来的指南。”
——朱莉娅·阿德尼·托马斯（Julia Adeney Thomas），《改变地球：正确看待人类世》（Altered Earth: Getting the Anthropocene Right）的编辑，《人类世：多学科方法》（The Anthropocene: A Multidisciplinary Approach）的合著者。 
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