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内容简介：

科学、艺术、哲学和自然保护结合在一起，讲述了一个关于蝴蝶的神奇世界的故事，以及我们都是其中的一部分的不断转变过程。 

一本为我们内心的蝶蛹而写的书，等待着在生活的某个新方面展翅高飞。 

拉雷梅——一只不会飞的蝴蝶——向我们讲述了她从卵孵化到死亡以及之后的生活故事。在整个故事中，拉雷梅向我们展示了它自己生命周期的每个阶段——卵、毛毛虫、蛹和蝴蝶——这些阶段如何为我们一生中经历的各种转变提供鼓舞人心的教训。  

拉雷梅的生活与阿玛特西的生活交织在一起，阿玛特西是一位面临生命尽头的老妇人。这两个故事都是真实的，并引导我们反思活着的独特权。 

在整本书中，拉雷梅以第一人称讲述故事，这也许是这个故事唯一的虚构方面。其余的：拉雷梅自己、她的事故、阿玛特西和她的氏族、全球蝴蝶数量的减少、我们对相互支持的需求......这一切都是真实的。

在我们这个全球变化的时代，我们需要为我们面临的挑战提供希望和积极解决方案的故事。《蝴蝶的翅膀》是一个真实的故事，由世界领先的环保主义者之一讲述，她描述了蝴蝶和心爱的母亲的平行生活如何帮助我们反思活着的独特权力。它的叙述者（La Reme，蝴蝶本人）向我们展示了蝴蝶生命周期中的各个阶段如何为我们自己的艰难转变提供经验教训。我们被鼓励像毛毛虫一样蜕皮；与他人合作，就像蛹中的细胞一样；并展开我们想象力的多彩翅膀。

在途中，我们发现了彩蝶长达 12,000 公里的非凡迁徙周期，从挪威到非洲可能需要三代人的时间。他们非凡的旅程提醒我们，我们自己短暂的生命——由数十亿年前的粒子组成——在宇宙自身不断的蜕变中将我们所有人联系在一起。


作者简介：

[image: https://inspiration4action.com/wp-content/uploads/IMG_4901-1024x529.jpeg]阿斯特丽德·巴尔加斯（Astrid Vargas）是一位保护生物学家，在建立、开发、领导和监测环境恢复计划方面有着良好的记录。她的专业工作融合了四大支柱：生物多样性保护、生态系统恢复、当地社区振兴和艺术行动。她是世界上三种最濒危物种恢复的关键人物：西班牙的伊比利亚猞猁、北美的黑足雪貂和马达加斯加的金冠猞猁。阿斯特丽德获得了多个奖项，例如安达卢西亚军政府颁发的终身成就奖等。她被西班牙记录报纸《国家报》（El País）评为伊比利亚美洲前100名人物之一——即那些有所作为的男性与女性。作为她对生态修复的奉献的一部分，她执导了Intermedia Producciones的纪录片“头、心和手”（Head, Heart and Hands），该片在国际电影节“绿色电影节”上获得BeCome评审团奖。阿斯特丽德相信艺术和灵感的力量可以改变社会。她是 Inspiration 4 Action的创始人，该倡议旨在培养集体创造力，将其作为生态系统恢复的工具。


媒体评价：

“蝴蝶的生活是多么复杂而奇妙，如此详细和热情的描述。努力改变以保持自我，这在蝴蝶和青蛙身上很明显，但对人来说也是必要的。勇往直前，尽管有明显的困难，也要从生活中得到最大的收获。让我们感谢广为人知的阿马特西·德·洛斯·巴尔加斯（Amatxi de los Vargas）激发了这个激动人心的故事，并感谢阿斯特丽德（Astrid）把这个故事传达得如此美妙。”
——米格尔·德利贝斯（Miguel Delibes），科学家和作家，西班牙哺乳动物保护和研究协会主席

“当我满怀好奇心打开《蝴蝶的翅膀》这本书时，我立即意识到摆在我面前的是一本非常独特的书。这是一本关于蝴蝶的书，我已经研究了蝴蝶二十多年，它让我能够环游世界。环游了北非无数次......但这一次采用了前所未有的方法。它具有非常原始的美学，它向我们讲述了一段非常敏感、非常深刻、而且在科学方面有据可查的历史。这幅画中的女士永远不会停止给我带来惊喜，这一次也是如此，这本小书是一本真正的宝藏。”
——康斯坦蒂·斯特凡内斯库（Constanti Stefanescu），生态学家，《凡妮莎·卡杜伊》（Vanessa cardui）蝴蝶研究的国际参考者，来自格拉诺列尔自然科学博物馆

“一旦精彩的项目在创造者的脑海中成为无形的东西时，人们就会享受它们。然后这些项目长大，变成现实，更多的人可以用不同的方式欣赏它们。这本书的构思非常出色，是原则的宣言，是艺术创造力的爆发，是对热爱彼此、热爱生活的人们的伟大致敬。阿斯特丽德·巴尔加斯（Astrid Vargas）在这里慷慨地分享她的艺术，她的知识，她的关注，她的理想。每一张图片，每一句话，每一页纸都是一份礼物。谢谢阿斯特丽德。”
——安东尼奥·阿奎莱拉（Antonio Aguilera），作家和活动家，萨维亚基金会秘书长
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Shedding
and Growing

I was raised in Amsterdam as part of a special
butterfly taskforce recruited to bring joy to the
hearts of 2 dose knit family.

Amatxi, their beloved matriarch, was very il. Everyone
knew her life was coming to an end, and her family
wanted to do something special to show her their love.
Mother’s Day was approaching and Amaxti’s children
and grandchildren decided to plan a special celebration,
a tribute to life and its many transformations.

And so they recruited us, Painted Ladies, o help them out.
“Timing was of the utmost importance, since all of us -

the 56 members of Amatxi's Butterfly Taskforce - had
to be ready to fly by Mother’s Day, in carly May.

1 had just hatched from a tiny egg and eaten the shell,
as we caterpillars do to get a head start in life. With 2
full stomach, I looked around and realised tht there
were other caterpillars, my siblings, and plenty of
food around me.

Without much ado, I built a ilk shelter to protect
‘myself from predators and began to cat the tasty.
leaves of a thistle.

love thistles, as all butterflies that look like me
do. That's why humans call us Vanessa cardui, which
‘means Buttenfy of the dhistles. But we are more
commonly known as Painted Ladics, which sounds
nicer, don' you think?
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:A Quick
Overflight

They call me La Reme. I am 2 one-winged butterfly
with 2 zest for adventure.

1 spent my childhood as a caterpillar in Amsterdam
and took my first flight inside an acroplane, my own
wings stil folded inside my chrysalis.

1 first spread my wings in Spain, where an
unfortunate accident rendered me flightless even
before | could use them. Yet, | managed to fly back
10 Amsterdam as a stowaway in another plane.

Despite my disability, | was lucky enough to find a
‘mate back home and complete my life cycle as an
adult, grounded butterfly

Now, let me tell you my story in a few wingbeats
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