[image: image1.jpg]



                                                   英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处                          

新 书 推 荐

[image: image2.jpg]good
nature

Why Seeing, Smelling,
Touching and Hearing Plants
Improves Our Health,
Happiness and Longevity

KATHY WILLIS

PROFESSOR OF BIODIVERSITY AT OXFORD UNIVERSITY.




中文书名：《美好自然:为什么看、闻、触和听植物能促进健康、快乐和长寿》
英文书名：Good Nature: Why Seeing, Smelling, Touching and Hearing Plants Improves Our Health, Happiness and Longevity
作    者：Kathy Willis  
出 版 社：Bloomsbury Publishing
代理公司：PEW /ANA/Zoey 

页    数：320页

出版时间：2024年8月 

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类    型：科普
版权已授：美国（Pegasus Books）、丹麦 (Balans)、法国 (Seuil)、德国 (Berlin Verlag), 匈牙利(Libri)、意大利 (Aboca)、日本(NHK)、韩国 (Gimm-Young)、西班牙(Salamandra)
内容简介：

“大自然”的一切如何以意想不到的方式帮助改善我们的健康和幸福

牛津大学教授凯西·威利斯(Kathy Willis)一直致力于研究植物化石和植物物质，她偶然发现一项研究表明，手术后的病人若能从病床上看到树木，会恢复得更快，这项结论从根本上改变了她对自然世界的看法。

从那以后，威利斯教授开始不断寻找更多研究佐证，她发现，生活中，无论是室内还是室外，植物与良好的身心健康之间都存在着因果关系。她向植物学家和生物学家、医生和精神病学家、城市规划者和政府卫生部门咨询，鼓励其改变设计和居住环境的方式。

至于个人，也可以在家里做些简单改变，例如，迷迭香的气味会让人更清醒；绿叶和黄叶的室内植物最能减轻压力；触摸和抚摸未经处理的木质表面可以降低血压。或者，从长远角度来考虑：在街道、办公室和家中增加自然环境，不仅可以节省资金，还可以改善所有人的健康。

《美好自然》聚焦于人如何通过视觉、嗅觉、听觉和触觉与自然互动，解释了如何布置好家中环境、安排好户外时间和组织好周围的世界，放大自然对人身心健康的促进作用。
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凯西·威利斯(Kathy Willis)，牛津大学生物系生物多样性教授，圣埃德蒙学堂（St Edmund Hall）院长，此前曾任英国皇家植物园（邱园）科学事务总监和英国政府的自然资本委员会（Natural Capital Committee）的成员。2015年，英国皇家学会授予凯西迈克尔·法拉第科学公共传播奖章（Michael Faraday Medal for public communication of science）。
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