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内容简介：

教你更聪明地工作！

学会如何利用神经科学和量子物理学领域的尖端技术重新连接大脑！

超越自我设限的普通生活，走向卓越人生。改变大脑线路，就能改变人生。本书提供了任何人都可以用来改善所思、所见、所言和所感的简单程序。学会更加专注、冷静和积极会让人提高面对挑战、实现目标的能力，并在生活和事业中取得成果。

想象一下……掌握主动权，过自己选择的生活。《成功崛起》中教会读者如何提高能量水平和自信心，克服恐惧和焦虑，改变信念，从匮乏走向繁荣，展望积极的未来。

随着科学和灵性的进步，成功的模式也在不断发展。脑力大师帕特里斯·林揭示了有趣的故事和实用的例子，帮助人运用强大的大脑秘密，并立马步入最佳生活！

[bookmark: productDetails]作者简介：

[image: Patrice Lynn]25年来，帕特里斯·林（Patrice Lynn）作为演说家、学习专家、企业培训师和成功学教练，帮助成千上万的人实现了个人和职业成长。她见证了成功模式的演变，科学和灵性的进步改变了我们的模式。帕特里斯的作品回应了渴望了解如何利用神经科学、心理想象和物理定律，按照自己的意愿创造自由和成功的人们的呼声。帕特里斯是脑力训练专家，也是屡获殊荣的商业教练。
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