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内容简介：

• 提供实用的见解，使读者能够通过新的机会和途径调整自己的技能并促进自己的职业发展
• 借鉴了作者的原创研究和对行业领导者的精彩采访

• 由一位全球公认的专家撰写，她将她作为CEO的专业知识和她作为Z世代成员的生活经验带到了这本书中

• 对商业领域的新发展提供了权威和广泛的见解

从个人品牌到副业，通过《设计你的生活》一书发现新的成功途径并迈向未来。

我们不必遵循传统的工作方式。在《设计你的生活》一书中，你会发现如何按照自己的方式建立一个成功的职业生涯，并培养你未来所需的技能。 

当你可以按照自己的方式建立未来时，为什么要满足于传统的职业道路？通过副业和个人品牌等创新，你可以打造自己的真实未来。《设计你的生活》揭示了关键技能和策略，这些技能和策略将使你成为一名成功的年轻专业人士。 

在这本书中，Z世代商业领袖和专家埃里夫利·古纳里（Eriffli Gounari）利用原始研究和第一手访谈，揭示了如何在这个新的工作世界中茁壮成长并取得成功，同时忠于你的愿景和原则。

作者简介：

埃里夫利·古纳里（Eriffli Gounari）是The Z Link的首席执行官兼创始人，这是一家咨询公司，为德勤、赫斯特和宜家等领先企业提供建议，帮助他们改善与Z世代的联系。她被广泛认为是Z世代的思想领袖，被列入2023年福布斯30位30岁以下精英榜单，并担任青年城市咨询委员会成员。她常驻英国伦敦。

全书目录：

简介

1 数字原生优势

2 大型演出与副业

3 拥抱办公室

4 追逐趋势和机遇

5 一切都与你有关

6 真实性和目的

7 打破界限

8 现代思维方式
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