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内容简介：
[bookmark: OLE_LINK28][bookmark: OLE_LINK27]
[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]国际知名乳糜泻专家、哥伦比亚大学乳糜泻中心主任彼得H.R.格林博士和医学作家罗伊·琼斯合著，这是一本关于乳糜泻的权威书籍的最新第四版，乳糜泻是美国诊断率最低的自身免疫性疾病之一。 

乳糜泻： 对于任何乳糜泻患者以及麸质不耐受或食物过敏者来说，《乳糜泻：一种隐藏的流行病》都是一本不可或缺的无麸质饮食指南。自2016年第3版以来，科学进步已经在改变了我们对该疾病的认识、诊断和治疗方法，以及无麸质饮食对大脑和身体的长期影响。

乳糜泻是一种遗传性自身免疫疾病，会损害小肠内壁，使其无法正常吸收食物。缺乏必要的营养物质，整个身体就会开始受到伤害。这种疾病是由麸质引发的，麸质是小麦、黑麦和大麦中的一种蛋白质。治疗这种疾病的唯一“良方”就是终生食用无麸质饮食。在美国，几乎每100 人中就有1人患有乳糜泻，其中50%的人至今仍未得到诊断和治疗。虽然小肠是主要的致病目标，但乳糜泻可以而且经常影响全身，并发症包括不孕症、肝病、骨质疏松症、贫血、其他自身免疫性疾病（如1型糖尿病和甲状腺疾病）、神经系统疾病，甚至癌症。

第4版包含：
·有关乳糜泻、麸质不耐症和麸质敏感症的最新医学研究；
·如何应对慢性疾病和无麸质饮食所带来心理问题的完整新章节；
·新的检测设备，有助于防止麸质进入和/或伤害肠道的疗法研究进展
·关于成分和安全谷物、无麸质食品生产商以及国内外支持团体的最新指南
——还有更多！

[bookmark: _GoBack]作者简介：

[bookmark: OLE_LINK7][bookmark: OLE_LINK8][bookmark: OLE_LINK6][bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK11][bookmark: OLE_LINK12][image: ]彼得H.R.格林（Peter H.R. Green）医学博士是哥伦比亚大学乳糜泻中心主任。他是哥伦比亚大学内科和外科医学院伊万和菲利斯·塞登伯格教授（Ivan and Phyllis Seidenberg Professor），也是哥伦比亚大学医学中心（纽约长老会医院）的主治医生。在过去的 25 年中，他一直专注于乳糜泻疾病的研究，并将同样的精力集中在病人护理和研究方面。他是《乳糜泻：一种隐藏的流行病》和《麸质暴露：炒作背后的科学以及如何过上健康、无症状的生活》（Gluten Exposed: The Science Behind the Hype and How to Navigate to a Healthy, Symptom-Free Life）的合著者。

[bookmark: OLE_LINK38][bookmark: OLE_LINK43][image: ]罗里·琼斯（Rory Jones），医学硕士，医学作家，哥伦比亚大学巴纳德学院叙事医学副教授。她从事过大量有关健康和医学主题的工作，包括针对成人和儿童的教育项目。她擅长为消费者“翻译”科学信息。1998 年，她被诊断出患有乳糜泻，并为医学和消费者出版物撰写了有关乳糜泻和无麸质饮食的研究文章。她是《乳糜泻：一种隐藏的流行病》和《麸质暴露：炒作背后的科学以及如何过上健康、无症状的生活》的合著者。


媒体评价：

“这本书是所有乳糜泻患者、尚未确诊的患者及其家人的权威资料。内容全面、简明扼要、通俗易懂。这是一本不可多得的好书。”
----伊莱恩·莫纳克（Elaine Monarch），乳糜泻基金会执行主任 

“为患者提供有用的深度信息……这本书对于消费者健康图书馆和公共图书馆的消费者健康藏书非常重要。”
----《图书馆杂志》（Library Journal）
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