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英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

新 书 推 荐
《正念谋杀》系列Murder Mindfully 
作者简介：
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卡斯滕·杜斯（Karsten Dusse）,1973年出生，是一名律师，曾在波恩、洛桑和洛杉矶学习。他作为剧本和非虚构类书籍作家取得巨大成功后，他的首部小说《正念谋杀》成为2020年度最佳畅销书。他的小说至今被翻译成了19种语言，畅销书榜的常客。作品荣获了德国电视奖，德国喜剧奖和德国听书奖，听书达到了白金级销量。
•《明镜周刊》畅销书排行榜上20周保持第一
•上榜《明镜周刊》畅销书榜长达60周
•系列总销量超过250万册，第一部销量超过100万册
•Netflix已购买影视版权
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中文书名：《正念谋杀之正念饮食》
英文书名：Murder Mindfully on a Conscious Diet

德文书名：Achtsam morden durch bewusste Ernährung: Roman

作    者：Karsten Dusse
出 版 社：Heyne

代理公司：Marcel Hartges /ANA/Lauren
页    数：496页
出版时间：2024年1月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类    型：惊悚悬疑
内容简介：

通过正念，比约恩·迪埃梅尔（Björn Diemel）找到了自己的中心。然而，他现在的问题是身体的边缘，离中心越来越远。比约恩意识到，休息并不等同于完全不运动。
陌生人试图绑架女儿时，比约恩只能凭借沉重的身体艰难地逃离。于是，比约恩请约施卡·布赖特纳（Joschka Breitner）向他传授自觉地营养学原理，就此沉浸在治疗性禁食和营养模块的迷人世界中。比约恩不知道营养、放松和消除暴力幻想可以结合得如此美妙。
本书首月售出10万册，直登SPIEGEL畅销书排行榜第一名。
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中文书名：《正念谋杀》
英文书名：Murder Mindfully
德文书名：ACHTSAM MORDEN
作    者：Karsten Dusse
出 版 社：Heyne
代理公司：Marcel Hartges/ANA/ Lauren Li
页    数：416页 
出版时间：2019年6月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：惊悚悬疑
版权已授：韩国、波兰、安沙尼亚、俄罗斯、荷兰、意大利、土耳其、保加利亚、加泰罗尼亚、克罗地亚、捷克、法国、匈牙利、韩国、立陶宛、塞尔维亚、斯洛伐克、斯洛文尼亚、中文繁体字版已授权
销量超过100万册。
内容简介：
 “先声明一件事——我不是一个暴力的人。而是相反，非常温和。举个例子，我这辈子从没打过架。直到48岁我才杀过人。在我目前的职业环境中，这是相当晚的。接下来的一周，我几乎有六天是满的。这听起来可能让人不太舒服。但我所做的一切，都是出于好意。这是正念改变生活的必然结果。为了平衡工作和家庭生活。”

律师比约恩·迪米尔(Bjorn Diemel)因陪家人时间太少，被妻子逼着去参加正念课程，以解决自己的婚姻问题，证明自己是个好父亲，恢复工作与生活的平衡。这门课程确实结出了硕果，比约恩可以将他在工作中学到的所有东西实际运用起来，尽管是以一种完全出乎意料的方式。当一个残忍的、罪大恶极的大罪犯开始制造大麻烦时，比约恩简单地杀死了他——根据所有正念的规则。

《正念谋杀》讲述的是一场经过深思熟虑的、过程缓慢的谋杀。正念和犯罪题材的小说已经合而为一，最重要的是其结果是那么不同寻常，本小说生动有趣，可读性强。
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中文书名：《我内心的孩子》

英文书名：My Inner Child Wants to Murder Mindfully 
德文书名：DAS KIND IN MIR WILL ACHTSAM MORDEN 
作    者：Karsten Dusse
出 版 社：Heyne
代理公司：Marcel Hartges/ANA/ Lauren Li
页    数：480页 

出版时间：2020年5月

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类    型：惊悚悬疑
版权已授：韩国、俄罗斯、荷兰、意大利、土耳其、
内容简介：
  “我从来没有想过，居然可以用这么简单的方法，把一个人关在一个稍微改装过的地窖里好几个月。这对每个人来说都很简单，除了地窖里的那个人。”

比约恩·迪米尔（Björn Diemel）决定停止谋杀。但是他作为黑手党首领的工作、他经营的幼儿园，当然还有被关在他家地下室的、另一个黑手党家族的首领，使得比约恩很难保持他的良好心愿。当一个未知的人了解比约恩的秘密并向他勒索，情况变得更加复杂了。

•前六周售出24万册
•《明镜》杂志畅销书排行榜第一名

•自出版以来就登上了《明镜》杂志的畅销书排行榜

媒体评价：

“杜斯的黑色幽默非常精彩;那些深奥的场景就像塔伦蒂诺的风格。”

----《波恩综合日报》（Bonner General-Anzeiger）
“这是一本真正精彩的犯罪小说……天才的情节，黑色幽默的故事，你甚至可以使用小心谨慎的技巧。绝对是一本伟大的小说"

----德国广播文化-杂文（Deutschlandfunk Kultur Lesart）
“很搞笑，有时也有点残忍。但总是有教育意义。”

                                 ----《斯图加特报》（Stuttgarter Zeitung）
“这是一本非常搞笑的犯罪小说，讲的是小心谨慎、有组织犯罪、冥想和谋杀——杜斯用一种疯狂的平衡手法给人带来了很多乐趣。”

                                  ----brigitte.de
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中文书名：《在世界的边缘》
英文书名： Murder Mindfully At the Edge of the World
德文书名：Achtsam morden am Rande der Welt: Roman
作    者：Karsten Dusse
出 版 社：Heyne
代理公司：Marcel Hartges/ANA/ Lauren Li
页    数：400页 
出版时间：2021年4月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：惊悚悬疑
内容简介：
“在别人动手之前你先找到自己”。
为了摆脱中年危机，比约恩·迪米尔（Björn Diemel）踏上了朝圣之旅。在前往圣詹姆斯（St. James）的路上，比约恩很快地领悟到他的生命已经过了中点：一个身份不明的朝圣者试图杀死他。在屡次失败后，其他朝圣者一个接一个地消失在路上，于是比约恩非常小心地试图保护好自己。他作为朝圣者关于生命、死亡和满足的问题突然有了非常实际的意义。
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中文书名：《正念谋杀在当下》
英文书名： Mindful Murder in the Here and Now 
德文书名：Achtsam morden im Hier und Jetzt
作    者：Karsten Dusse
出 版 社：Heyne
代理公司：Marcel Hartges/ANA/ Lauren Li
页    数：480页 
出版时间：2022年9月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：惊悚悬疑
内容简介：
当你的治疗师由于过去的事情而无法再帮助你时，那么就活在当下吧。

比约恩·迪米尔想来谈一谈：说说他女儿的入学问题，也说说他与前妻意外参加的密宗讲座。不幸的是，一个陌生人为了抢比约恩的正念训练师乔什卡·布莱特纳（Joschka Breitner）的日记本，把他痛打了一通，训练师由于重伤而进了医院。比约恩二话不说，自己偷来训练师的日记本，开始寻找肇事者。当他发现，乔什卡·布莱特纳在90年代初信仰印度教后，这本日记本带他开启了探索正念的旅程。在旅途中，他去了印度和美国，经历了生命的喜悦和死亡的危险，体验了令人开悟的永恒的智慧和人类灵魂的深渊。
•Netflix系列剧即将推出
•超级畅销系列的第四部小说：比约恩·迪米尔发现了治疗师隐藏的过去
•一个充满机智和智慧的旅程，通往人类灵魂的阴暗面
感谢您的阅读！
请将反馈信息发至：版权负责人
Email：Rights@nurnberg.com.cn
安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872

电话：010-82504106, 传真：010-82504200

公司网址：http://www.nurnberg.com.cn
书目下载：http://www.nurnberg.com.cn/booklist_zh/list.aspx
书讯浏览：http://www.nurnberg.com.cn/book/book.aspx
视频推荐：http://www.nurnberg.com.cn/video/video.aspx
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)
微信订阅号：ANABJ2002
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地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872

电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn
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