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内容简介：

高远的目标、日渐繁重的任务和不断变化的世界，人们挣扎着找到平衡，生活就像是在一根绷紧的钢丝上跳舞。在风暴中找到平静似乎可望不可及。在所有这些复杂性中，您渴望发觉更深层次的意义，听起来是不是很耳熟？
卡莉·阿布拉莫瓦兹明白您的感受。她从戏剧艺术领域跳到一个未计划的20年海外冒险，最终开创了一家顶级培训公司，她的旅程展现了舞动生活芭蕾的典范。作为CEO、创新者、单身家长，她在生活的风暴中愈挫愈勇。她经常被问到的问题是“你是如何做到的？”她的答案呢？
与混沌共舞。
在这本变革性的读物中，你将：
· 保持脚踏实地：即使周围的一切都在加速。
· 发展力量之舞：利用Edge Skills™来应对生活的挑战。
· 建立深刻的联系：与自己、与他人以及与更大的目标。


作者简介：

卡莉·阿布拉莫瓦兹（Carly Abramowitz）一直勇于在生活中翩翩起舞。作为西北大学的毕业生，她不仅是一位创新者，更是一棵在不断变化的世界中充满创造力和活力的常青树。卡莉于2005年创立了咨询公司CA Consulting Group。作为CEO，她倡导在一个极速发展的世界中永久学习和不断适应。她相信，在我们快速、不断变化的世界中，我们内在的成长和深度将决定外在的成功。目前卡莉和两个孩子生活在巴黎和迈阿密。
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3 STEPS TO BREAK FREE FROM COMPLEXITY,
MOVE TOWARD YOUR GOALS FASTER,
AND LIVE YOUR BEST LIFE
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