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内容简介：

    金钱影响生活的方方面面。持续面临金钱对一个人的整体健康和幸福有负面影响。虽然金钱不能买来幸福，但财务安全可以减轻压力，让生活更从容。

《有意识的资产管理》带人们追溯了资金管理行为的根源，这些行为是由人们的金钱脚本（长期以来在生活中学到的有关金钱的信念和观点）、个性、习惯、态度和价值观所决定的。辛普森博士提出了三个行动计划，以建立一个坚实的财务基础，包括帮助读者了解他们要去哪里（设定目标）、了解他们在哪里（创建财务报告），以及学习/执行（弥合他们的目标和财务报告之间的差距）。

第一部分介绍了SMARTER目标系统，指导读者设定有意识的财务目标。在第二部分，读者比较他们的收入和支出、资产和债务、以及债务收入比，以确定当前的净资产。这是人们财务报告的来源。第三部分指导读者如何制定和执行策略，让行为变化成为持久的改变和进步，从而支持一个安全的财务未来。

读者将辨别和摒弃不良的资金管理行为，并用可持续的新习惯来取代它们，这些新习惯与人们的价值观和目标相一致。养成的习惯和肌肉记忆将自动决策资产管理，并使行为变化变得更容易。这些策略在应用时可能会改变人生。
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