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内容简介：

在这个动荡的时代，你我如何才能为创造一个更加和平、可持续发展的世界做出贡献？《纽约时报》畅销书作者李承憲坚定不移地相信人类是善良的，并给出了令人信服的答案。

我们生活在一个非常特殊的时代。大流行病、气候变化、当代战争、人工智能……任何一个问题都可能让人类面临灾难性的结局。这些问题的共同点是，任何个人或团体都无法解决这些问题。只有我们团结起来，汇聚力量，才能解决这些问题。
虽然存在着许多严重的问题，但解决这些问题的办法只有一个，而且很简单，即和谐共存的生活方式，这种方式是在每个人对“自己、他人和地球是一个不可分割的整体”的深刻认识上建立起来的。
共存不是众多生活方式中的一种。它是我们长久维持生命的唯一方式。比起任何新技术或基础设施，我们亟需理解这种生活态度，让地球实现可持续发展。
相信人类的思想能够使共存成为可能，是本书的基础。找到隐藏在我们内心的这种能力并学会如何使用它，是我们可以追求和发展的一门新艺术。
在《共存的艺术》一书中，李承憲与史蒂夫·金合作，详细阐述了这门艺术的核心理念和原则，以及利用这些理念和原则的实用方法。作者在书中探讨了实现真正共存所需的社会、教育和精神变革，为从今天开始建设一个更美好的世界奠定了哲学基础。
作者简介：
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李承憲（Ilchi Lee）是一位具有远见的作家，也是《纽约时报》的畅销书作家，著有40多部作品。他创立了“身脑瑜伽”（Body & Brain Yoga）和“大脑教育”（Brain Education）等项目，并发起了“地球公民运动”（Earth Citizen Movement）。他还创建了全球网络大学（Global Cyber University）、大脑教育大学（University of Brain Education）、地球公民组织（Earth Citizens Organization）和国际全脑教育协会（International Brain Education Association），并担任主席，该协会具有联合国经济及社会理事会（United Nations Economic and Social Council）认可的咨商地位。他的原则和方法已帮助全球数百万人开发了自己的潜能。

史蒂夫·金（Steve Kim）是一位作家、教育家，也是正念和可持续生活的终身实践者。他目前是地球公民组织（ECO）的执行董事，该组织是一家非营利组织，致力于推广正念生活、自然健康和世界可持续发展。
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