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[image: image2.jpg]“HuffPost Parents bloggers, Kara Lawler and Regan Long,
have written a beautiful, inspiring collection of essays that
speak to mothers at all stages of their journey.”

—ARIANNA HUFFINGTON,
founder of the Huffington Post; founder and CEO of Thrive Global
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内容简介：

在本书中，作者卡拉·罗勒（Kara Lawler）和里根·郎恩（Regan Long）为所有母亲撰写了暖心又鼓舞的信函，无论是任何职业、任何身份、任何阶段的母亲，都能从这些信中读到鼓舞、激励、同感。
卡拉和里根邀请她们的读者加入到二人打造的妈妈部落中，彼此学习、彼此激励，携手面对全世界最为艰难的一项工作：成为一个母亲。两位作者致力于通过本书打造一个全世界的母亲社区，来告诉每一位母亲，你不是孤独一人，无论多么困难、复杂、一头雾水一团乱麻，有那么多的人陪你经历，有那么多人为你加油。
《妈妈部落：给所有母亲的一封信》是一部温暖、开放、包容的书籍，文字平易近人而发人深省，每一篇都有不同的主题和感悟的方面。成为母亲是一件无比复杂的事情，既令人开心又疲惫不已，既振奋人心又时刻充满着打击，既甜蜜又糟糕。
这本书将会成为每一位母亲的坚强后盾。
作者简介：
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卡拉·罗勒（Kara Lawler）是一位高中英语教师，也是一位博主，她的博客是MotheringtheDivide.com。 此外，她还同家人一起再阿巴拉契亚山脉一处家庭土地做小型农耕的工作。她是《妈妈部落：给所有母亲的一封信》一书的合著者，曾在《今日父母》（Today Parents）和《赫芬顿邮报》（Huffington Post）等多个网站上发表文章。
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里根·郎恩（Regan Long）是一位畅销书作家、家喻户晓的博主、全球企业家、CBD顶级商业导师、公众演说家、慈善家和带薪探亲假倡导者，多年来通过写作建立了一个巨大的平台，感动了世界各地数百万读者。她也拥有自己创建的名为The Real Deal of Parenting博客，同时还运营自己的网站reganlong.com。里根总是热切希望帮助他人，是一位骨子里的慈善家。
媒体评价：
“卡拉·罗勒和里根·郎恩联手打造了这本充满灵感的作品，与身处不同人生阶段的母亲们直接对话，助力她们的人生旅程。”
----阿丽亚娜·霍芬顿，《霍芬顿邮报》创始人
“虽然做母亲是最非凡的经历之一，但也可能是女性所要面对的最孤独的经历之一。我们大多数人都希望听到的是，在这段疯狂的旅程中，我们并不孤单——而这正是《妈妈部落：给所有母亲的一封信》所要实现的目标。将这个市场上每个人都能感同身受的故事汇集在一起，并传达每个人都渴望得到的信息，这是一个天才之举。我相信这本书会畅销，我迫不及待地想看到它出版。”
----托里·格伦茨（Tori Grenz），Mamalode编辑
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