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中文书名：《抛投，捕捉，释放：一个女人在水边寻找生命的平静和意义》
英文书名：CAST CATCH RELEASE: One Woman’s Search for Peace and Purpose by the Water
作    者：Marina Gibson
出 版 社：Hodder Press
代理公司：PFD/ANA/Zoey
页    数：288页

出版时间：2024年5月

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类    型：女性励志

授权已授：北美、繁体中文、德国

AS FEATURED ON ITV'S THIS MORNING, BBC RADIO 4 WOMAN'S HOUR AND BBC RADIO 2 WITH JEREMY VINE
内容简介：
一封写给水的情书；一个垂钓爱好者的自白；一个鼓舞人心的真实故事

二十岁出头的时候，玛丽娜·吉布森漂泊不定，没有方向。她逃离城市，来到了农村，时隔多年又一次拿起了鱼竿。她找回了儿时的追求，继承了母亲的家族传统，她母亲是在苏格兰高地的鲑鱼河边长大的。
钓鱼占据了玛丽娜的生活，成为了她的职业，她也逐渐被垂钓安静的魔力和河流无声的秘密所吸引。她在高地的河流或当地的小溪边垂钓数小时，飞蝇钓的复杂，投饵的仪式感和水流的音乐性都为她提供了逃离失败婚姻的避难所，一个可以依靠的宁静世界，并与几代女性垂钓者的传统建立了联系。
除了她自己曲折的故事，玛丽娜还追溯了大西洋鲑鱼史诗般的迁徙之旅，以及它为生存而战的艰辛。

作者简介：
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玛丽娜·吉布森（Marina Gibson）是是斯温顿庄园的北方钓鱼学校的创始人，也是奥维斯（Orvis）、科斯塔（Costa）和垂钓智商（Angling IQ）的大使。她在Instagram上有超过5万粉丝，和保罗·怀特豪斯（Paul Whitehouse）、鲍勃·莫蒂默（Bob Mortimer）(即将播出的《钓鱼去》)以及贾尔斯·科伦（Giles Coren）等人一起出现在电视上。玛丽娜致力于鼓励越来越多的年轻人开始用飞蝇钓鱼，并倡导为子孙后代保护河流的重要性。《抛投，捕捉，释放》是她的第一本书。 

媒体评价：

“吉布森将大西洋鲑鱼悲惨的自然历史与她自己不安、偶尔鲁莽的生活进行了比较，并说明，尽管通过飞钓确实有可能找到宁静和目标，但到达那里可能是一段漫长而奇怪的旅程。”

——约翰·吉拉奇（John Gierach），《鳟鱼》（Trout Bum）的作者

“真的很棒，而且非常诚实。就像一只干苍蝇优雅地降落在河面上。《抛，捕，放》不仅仅是英国最具代表性的垂钓者之一的钓鱼故事——也是关于爱，失去得故事；无论我们是否垂钓，作为人，我们都必须随身携带希望。”

——威尔·米勒德（Will Millard），广播员，《老人与沙鳗》（The Old Man and the Sand Eel）的作者

“一本引人入胜、感受深刻的书。这是对一段婚姻结束的感人描述，也是对大西洋鲑鱼——世界上最伟大的生物之一——的描述。”

——《乐观主义者》（The Optimist）的作者大卫·柯金斯（David Coggins）
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