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内容简介：
   
这是一本经过全面修订和更新的以价值观为基础的大学新生生活指南，用大学生自己的口吻来描述，并为读者提供所需的实用工具，帮助他们避免酗酒、睡过头或逃学。

《新生生存指南》出版12年来，已帮助数以万计的一年级新生成功过渡到大学生活。然而，大学校园在不断变化着。文化的改变、社交媒体的普及、“混合式”或远程学习的到来，这些都让从高中到大学的跨越日渐复杂。《新生生存指南》的最新版本对心理健康、性侵犯和寻找平衡等问题进行了新的研究。此外，它还增加了有关校园性别和种族关系、在线学习、约会和金钱管理的内容。

每年约有 250 万大学新生，其中三分之一无法升入大二。该书结合了数百名大学生亲身经历的相关故事，以及对教授、院长和其他校园及社区领袖的深入采访，重点介绍了一年级新生如何为他们人生中遇到的最大变化做好准备：上大学。


作者简介：

诺拉·布拉德伯里·海尔（Nora Bradbury-Haehl）在大学、教会、夏令营和领导力项目中与青少年和二十多岁的年轻人一起工作了二十五年，为年轻人建立了关爱支持社区，与他们一起面对青年时期的欢乐与挑战。她作为人生导师和向导，帮助青春期的孩子度过了最艰难的时刻。她是《写给20岁的你——关于现实生活你需要知道的一切》（The Twentysomething Handbook-Everything You Actually Need to Know 的作者。她曾为圣玛丽出版社、BustedHalo.com、Angelus.com、Connection杂志和礼仪培训出版社（Liturgy Training Publications）撰稿。

比尔·麦加维（Bill McGarvey）是广播电台BustedHalo.com的前主编，《新生生存指南》最早就是在该网站上发表的。他曾为《纽约时报》、《华盛顿邮报》、《纽约每日新闻》、《国家报》、美国国家公共广播电台、BBC、SiriusXM、《沙龙》（Salon）、《现在民主》（Democracy Now）、《梵蒂冈新闻》（Vatican News）、《天下》（Commonweal）、Time Out New York、The Tablet（伦敦）和Factual（西班牙）等媒体撰写有关文化、政治和宗教的评论文章。

媒体评价：

“《新生生存指南》对一年级学生来说是非常宝贵的资源。以经验和敏锐的教育方法为基础，它将为您提供成功的第一年所需的资源，技巧和强大的见解。”
——康纳·奥凯恩，福特汉姆大学负责一年级学生的副院长

“如果我在大学第一学期开始之前拿到这本书，我会有优势。对于一名新大学生来说，能否感受到一种集体感和理解感，可能是留在阴影里还是进入光明的区别。”
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