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内容简介：

领导力专家、临床心理学家、《纽约时报》畅销书作家亨利·克劳德博士（Dr. Henry Cloud），在这本开创性的励志书籍中提出了重大问题，并分享了他早年在心理健康方面的挣扎。

享誉世界的心理学家和领导力专家亨利·克劳德通过其开创性的书籍以及为全球最具影响力组织的领导者提供指导的工作，影响了数百万人的生活。但很少有人知道他自己的故事细节，以及他是如何成为美国最受喜爱和尊敬的心理学家和信仰影响者之一的。
 
在这本充满个人魅力且坦诚的书中，克劳德博士带领我们回顾了他早年与疾病和抑郁抗争的经历，以及那些治愈他并使其成为他人疗愈者的奇迹。通过精湛的故事叙述，并结合对人类心灵的深刻理解，克劳德博士邀请读者在苦难和喜悦的空间中徜徉，这使我们成为最有人性的人，并与他并肩同行，思考那些我们常常害怕问及、却又赋予生命意义的重大问题。
 
《我为何相信》是当代伟大的科学思想家和信仰之声的精神探索杰作，其写作风格与《躁郁之心》（An Unquiet Mind）、《当呼吸化为空气》（When Breath Becomes Air）和《论凡人》（On Being Mortal）等开创性著作一脉相承。


作者简介：

[image: Henry Cloud]亨利·克劳德博士（Dr. Henry Cloud）是一位著名的领导力专家、临床心理学家和《纽约时报》畅销书作家。他的46本著作——包括标志性的90年代经典作品《边界》（Zondervan），在全球已售出近2000万册。他拥有丰富的高管教练背景和作为领导力顾问的经验，大部分时间都致力于与首席执行官、领导团队和高管合作，以提高绩效、领导技能和文化。

他在社交媒体上也具有很强的影响力：包括Facebook（24万粉丝），Instagram（13.8万粉丝）、播客和脱口秀（280万下载量），网络研讨会，13万的电子邮件推送粉丝（高于2019年的11万），YouTube（2021年的160万观看次数），付费在线订阅辅导服务（350万浏览量），与全球领导力峰会，Chick-Fil-A，微软，ADP，State Farm之间建立了咨询与演讲关系，还包括盖特威教会、国际同情组织等等。


媒体评价：

“这本书不仅仅记录了一位科学家的信仰之旅，更是对我们与自己、与彼此、与造物主之间所有联系的启示。”
——罗玛·唐尼（Roma Downey），演员、制片人、《纽约时报》畅销书作家

“亨利·克劳德博士是我们的试金石，当我们需要坚如磐石的答案来让生活变得更美好时，我们都会去找他或回到他身边。”
——约翰·麦克斯韦尔（John C. Maxwell），领导力专家、《纽约时报》畅销书作家

“是否曾感到尴尬，或者不知道如何与朋友谈论上帝？我的朋友亨利·克劳德在《我为何相信》一书中给了我们很大的帮助。我读过他写的所有东西，而这本书是他在信仰问题上最尖锐、最有帮助的一本书。”
——戴夫·拉姆齐（Dave Ramsey），第一畅销书作家

“当今社会，谈论上帝比以往任何时候都更具挑战性。亨利用一种对我们所有人来说都是平易近人、真实可信的方式做到了这一点。”
——帕特里克·兰西奥尼（Patrick Lencioni），《团队协作的五大障碍》（The Five Dysfunctions of a Team）和《六大工作天赋》（The 6 Types of Working Genius）的作者
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