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内容简介：

每个父母都希望自己的孩子拥有良好的心理健康，领先的发育儿科医生和“流行文化育儿”播客主持人比利·加维博士对此有很好的见解，可以提供帮助。
 
各个年龄段的孩子都在与焦虑、抑郁、自卑和行为问题作斗争，可能要花费数年时间才能找到能帮助他们的专家。
 
比利·加维是世界上最大和最负盛名儿科医院之一的高级专家。拥有超过二十年的家庭工作经验，他想让家长们放心，世上没有坏孩子，他在临床上告诉家庭的大部分内容都是基于他在这本书中概述的原则。
 
不管你有一个年幼的孩子还是一个即将成年的青少年，通过了解良好的心理健康的基础，你将能够帮助他们在任何一个发展阶段茁壮成长。

目录
1. 依附：孩子心理健康的起点
2. 举止：问题行为背后总是有原因的
3. 社交：成功的人际关系离不社交技能
4. 期望：支持情感发育是我们指导过程中最重要的任务之一
5. 自尊：孩子的自尊会影响他们以后的生活
6. 焦虑：焦虑通常始于儿童早期，不应被忽视
7. 尊敬：理清社交地位，帮助孩子学会尊老爱幼
8. 抑郁：儿童抑郁的表现与成人截然不同；
9. “坏”孩子：没有“坏”孩子这一说
10. 你：你的精神状况也至关重要


作者简介：

[bookmark: OLE_LINK8][image: ]比利·加维（Billy Garvey）是一位发展儿科医生，有超过20年的经验，有在不同环境下与儿童一起工作的经验。他是世界上最大的三级儿科医院之一的高级专家，在那里他看护家庭，培训临床医生和其他从事儿童工作的专业人员，并进行儿童发展和心理健康的研究。比利博士的临床和研究兴趣包括儿童发展和心理健康、多学科合作、提高健康素养和促进社区参与，通过这些支持所有家庭。

比利在国家、州和地方各级的政府和非营利组织中担任临床、倡导和研究职务。目前，他正在攻读博士学位，试行一种支持小学儿童情感和行为发展的模式，他同时是丘吉尔研究员，探索如何使用社交媒体来支持育儿。他还是“引导成长心灵”的创始人，这是一个旨在让所有孩子都有机会发挥潜能，过上丰富而有意义的生活的社会企业。流行文化育儿播客就是这一愿景的一部分。


媒体评价：

 “没有什么为人父母的手册，但我认为这本书非常接近!”
——哈米什·布莱克（Hamish Blake）
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