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内容简介：

来自自力更生的企业家和女性全球平台“像女性一样创业”(Build Like A Woman)的创始人。必不可少的商业宝库，可以帮助你释放你的商业潜能，占据一席之地，实现你的梦想生活。

这本新的商业书籍是为那些想要创业并同时保持自己热爱的生活的女性企业家而写的。凯瑟琳·格里菲思（Kathleen Griffith）分享了她创业的经历，发现女性商业领域充斥着“加油，女孩”之类的信息，但在实际建立企业方面却缺乏务实的细节。这本书既提供了基础的思维理念，又提供了实用的、可操作的商业技能。

在快节奏的“赶场文化”和“耗尽精力”的环境下，女性不想“向前靠”，而是想“躺下休息”。如今，越来越多的女性希望离开职场的繁琐工作，以一种能够滋养生活而不是消耗生活的方式开创自己的事业。但她们不知道从何开始。

格里菲思也曾有过同样的经历。当她开始创业时，她发现女性创业领域充斥着“加油，女孩”之类的口号，但缺乏实际建立企业所需的具体细节。于是她自学了所有能学到的知识，向商界最优秀的人才学习，并与个人成长专家合作。令人惊讶的是，她意识到所有关于“心态”的工作在她的企业中带来了最高的回报，并且通过这个过程她开发出了一个成功的证明方法。

将基础心态原则与实用、可操作的商业技能相结合，《女性创业指南》是为那些希望创业并创建自己热爱的企业和生活的有志之女而设计的。从企业高管到兼职创业者，从刚毕业的大学生到全职企业家，不分年龄、性别或背景。这不是一本普通的商业书籍，而是一份非传统的创业蓝图。它将颠覆任何阻碍你前进的信念，消除任何阻碍你前进的障碍，并释放你的全部潜力。你将学到的工具将帮助你在商业和生活中取得突破：生活设计、健康实践、个人力量、觉知领导力、财务管理、客户目标、品牌战略、营销计划和销售提案。
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媒体评价：

"在《像女人一样创业》一书中，我们探讨了在学会应对人生起起伏伏的同时，如何建立自己的事业传承。" 
——伊娃·朗格利亚（Eva Longoria）

"凯瑟琳·格里菲思的《像女人一样创业》既有心意又有干劲，它为你提供了一条实事求是的指南，帮助你将事业从零开始，并让它蓬勃发展。"
 ——芭芭拉·科科伦（Barbara Corcoran），科科伦集团（The Corcoran Group）创始人，《鲨鱼坦克》（Shark on Shark Tank）节目的鲨鱼投资人

"这不仅仅是一本传统的商业书籍，它还是一份热情而明确的宣言，告诉你如何在建立事业的同时，也建立一颗强大的勇敢的心。"
 ——蒂姆比·洛克（Tembi Locke），《从头做起》（From Scratch）一书的纽约时报畅销书作家

"创业是一段旅程，但需要向导的指引。凯瑟琳·格里菲思的《像女人一样创业》带领女性企业家一步步踏上创业之旅。"
 ——哈佛大学肯尼迪学院和商学院教授、《纽约时报》畅销书作家阿瑟·C·布鲁克斯（Arthur C. Brooks）

"有很多书承诺提供轻松的渐进式进步方法。令人耳目一新的是，《像女人一样创业》并不是其中之一。在这个常常告诉女性要限制自己抱负的世界里，凯瑟琳提供了一份指南，帮助女性突破界限，找到自己的力量。"“
——米娜·哈里斯（Meena Harris,），非凡媒体（Phenomenal Media）的创始人兼首席执行官”
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