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内容简介：
   
《自我为证》是第一本针对性侵犯幸存者的综合资料。本书作者威尔逊（Cheyenne Wilson）是一名注册护士，也是遭受性侵的幸存者。本书内容包括受害者和维权者在遭受性侵后如何维权、如何度过至暗时刻及与性侵相关的一切。

其中包括以下建议：
· 遭受侵犯后应立即采取的措施
· 在选定的时间和方式披露受到的侵犯
· 如何伸张正义和利用法律保护自己
· 开始身心恢复并重新获得力量

本书中，您会有演练、休息的机会以及来自律师、侦探和治疗师等专家的宝贵指导。其他性侵幸存者也会为您提供支持。为了方便阅读，所有内容条理清晰，让您可以直接找到最想了解的主题，无论您处于疗愈的哪个阶段，您都应该得到倾听、信任和支持。

作者简介：

夏安·威尔逊（Cheyenne Wilson）是一名护士，也是“自我为证”组织创始人，她的使命是提高人们对性侵犯的认识，消除与这种暴力犯罪受害者相关的耻辱感，并推动刑事和司法系统的持久变革。她创办了该组织和在线社区，为性侵受害者赋权。夏安获得了心理学和护理学学士学位。她养育了马匹和其他动物，这让她感到快乐和安全。
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“在这个对强奸受害者及其经历冷酷无情、不屑一顾的世界里，夏安是黑暗中的一盏明灯。她的书和她的经历说明，强奸受害者拥有移山填海的力量和改变世界的力量。夏安创作了这部作品，发出了自己的声音，照亮了自己的心灵，我为她感到无比自豪。” 
——迈克尔·瑟斯顿，沃基沙县地方检察官办公室敏感犯罪股副检察官

“‘自我为证’是一本富有同情心的指南，帮助幸存者走出任何人都不应该经历的创伤。这本书不仅是宝贵的资源，还提供了专家的建议以及其他幸存者的见解和鼓励。”
——帕特里夏·巴托里，人际关系专家、演讲家，《连接：建立关系，获得成功，产生持久影响》的作者
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