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内容简介：

关于QAnon对美国家庭的毁灭性影响，努力克服虚假信息的诱惑，它造成的创伤，以及如何解放自己的引人入胜的故事。

QAnon阴谋论假设，一个邪恶的精英小集团正在秘密统治我们的社会，毒害我们的身体，伤害我们的孩子。人们常常忽视的是这种理论对美国家庭的原始破坏力。研究表明，近19%的美国人相信与QAnon相关的理论，它对我们心理和社会健康的影响是巨大的，也是我们迫切需要面对的。
在《无声的伤害》一书中，著名记者杰斯林·库克（Jesselyn Cook）揭示了五个具有代表性的家庭中令人心碎的故事，从年轻到年老的夫妇，从农村的白人父母到城市的黑人兄弟姐妹，展现了QAnon如何打破了曾经被认为牢不可破的纽带。库克描绘了美国人的苦难，描绘了人们的脆弱。正是这种脆弱使人们在这个越来越缺乏秩序和控制的世界上，容易受到那些承诺着秩序和控制的离谱理论的影响。库克描绘了每个信徒的人生轨迹，从他们第一次接触QAnon，到他们对该理论的承诺深信不疑，再到在一些幸运的情况下，他们拒绝阴谋思想，修复破裂的关系。库克对普通人如何以及为什么会相信阴谋论提供了一个迷人的心理学视角。她的报道揭示了我们是如何被骗子劫持的，这些骗子从建立在虚假希望之上的网络中获利，以及我们最终如何从他们的掌控中释放我们所爱的人和我们自己。
《无声的伤害》既是对危机中的美国家庭的描述，又是对全球虚假信息危机的隐藏成本的社会学探索。这本书深刻、研究出色、文笔优美。
就像《扫地出门》（EVICTED）或《看不见的孩子》（INVISIBLE CHILD）一样，《无声的伤害》用小说般的细节叙述，揭示了一个我们无法忽视的根深蒂固的、普遍存在的社会问题。它深入到日常生活的叙事细节中，因而也适合埃兹拉·克莱因（Ezra Klein）的《我们为什么两极分化》（WHY WE’RE POLARIZED）、乔治·帕克（George Packer）的《下沉年代》（THE UNWINDING）和贝丝·梅西（Beth Macy）的《药片美国》（DOPESICK）的读者。
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杰斯林·库克（Jesselyn Cook）是NBC新闻的调查记者，拥有纽约大学国际关系和新闻学硕士学位。她曾是《赫芬顿邮报》国家企业部门的高级记者，也是拉文大学新闻学的兼职教授。 
媒体评价：
“如果你想知道为什么有这么多人似乎陷入了另类而可怕的现实，你就必须读一读这本精彩的书。它充满具有同理心、智慧且详尽的报道，而且令人恐惧。它是我们这个时代的决定性著作之一。”
——约翰·哈里（Johann Hari），《纽约时报》畅销书《注意力危机》（Stolen Focus）的作者

“《无声的伤害》从第一页开始就吸引了我。杰斯林·库克以感同身受的叙事手法和对细节的细腻观察，带领读者走进互联网最黑暗的角落，记录了虚假信息是如何瓦解家庭纽带、破坏社会结构的。本书文笔优美，研究透彻，是这个时代不可或缺的读物。”
——托卢塞·奥罗伦尼帕（Toluse Olorunnipa），普利策奖得主《他的名字叫乔治·弗洛伊德：一个人的一生和争取种族正义的斗争》（His Name Is George Floyd: One Man’s Life and the Struggle for Racial Justice）一书的作者，《华盛顿邮报》白宫分社社长

“这本书是一本精彩、令人心碎和必要的读物。库克通过讲述被社交媒体、政治和创伤撕裂的家庭的温情故事[……]对阴谋论的背景和人类代价进行了重要阐述。”
——伊丽莎·格里斯沃尔德（Eliza Griswold），普利策奖得主，《压裂的底层》（Amity and Prosperity: One Family and the Fracturing of America）的作者，诗人，《纽约客》特约撰稿人
《无声的伤害：QAnon与美国家庭的毁灭》
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12. 向前两步

13. 我死了

14. 永远之后
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16. 退一步

17. 上升
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