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·《新政治家》评“最佳学术出版物”


内容简介：

全面阐述男性育儿，解释了男性在照顾婴儿时发生的生物学转变，以及背后原理

[bookmark: _GoBack]长期以来，人类社会一个不言自明的分工是，女性负责照顾婴儿，男性负责其他事情。向来如此，就是对的吗？随着演化人类学出现并取得进步，这一古老劳动分工得到科学背书：雄性哺乳动物演化方向就是竞争，竞争地位和配偶，而雌性则演化为孕育、哺乳、抚养胜者的后代。但到了二十一世纪，越来越多的孩子由父亲照顾长大，有的甚至自出生起就是由父亲照料。怎么会出现这种情况呢？莎拉•布莱弗•赫迪(Sarah Blaffer Hrdy)，著名的演化人类学家和灵长类动物学家，对世界各地父亲们新的“温柔”和专业育儿技能感到困惑和惊讶，尤其是她自己的大家庭中就有几位“奶爸”。她开始追溯男性养育的深远历史，并试图解释这种与人类学家所认为的“正常”情况截然不同的惊人变化。

《父亲的育儿时光》一书中，通过大量研究，赫迪论证道，男性群体的这种转变不仅是文化上的，而且是生物学上的深刻变化。男性与婴儿长期亲密接触，其身体和大脑的反应都与母亲相差无几，并开发出男性的养育潜力——之前鲜少有人指出这一点。为了解释男性是如何养育婴儿的，赫尔迪回溯了人类、灵长类和哺乳动物数百万年的进化史，然后进一步追溯到最早的脊椎动物——同时还考虑了新近经济和社会趋势以及技术创新，并结了神经科学、遗传学、内分泌学等领域的最新发现。

《父亲的育儿时光》是进化论和历史观的完美结合，拓展了我们对 “人”的理解，以及男性育儿现象对社会和我们物种可能带来的影响。


作者简介：

[image: Sarah Blaffer Hrdy profile image]莎拉•布莱弗•赫迪（Sarah Blaffer Hrdy），加州大学戴维斯分校的名誉教授，美国国家科学院院士、美国艺术与科学院院士和美国哲学会会员。她著有六本书，包括三部曲：《母性》（1999年）、《母亲与他人：相互理解的进化起源》（2009年）和《父亲的育儿时光》（2024年）。爱德华·威尔逊曾形容她为“母性问题的权威，（同时）也是目前在各科学领域写作的最佳文体家之一”。

莎拉严谨的学术研究加上小说家的文学天赋，使她的作品获得了无数奖项，包括两次豪威尔斯奖（表彰对生物人类学的杰出贡献）、加州大学的帕农齐奥奖、高级研究学院的斯特利奖以及人类行为与进化学会的终身成就奖。

美国国家科学院授予莎拉科学评论奖，表彰她“对社会和生物科学各领域广泛数据和概念的深刻和富有远见的综合，揭示了母亲、婴儿和其他社会参与者之间的生物社会过程在形成人人类社会进化过程中的重要性。”她是三个孩子的母亲和五个孙子的祖母，与丈夫丹住在加州北部的西特罗纳农场。


媒体评价：

“《父亲的育儿时光》将改变人们的看法，但更重要的是，它指出了一种不同类型的科学道路，这种科学探讨文化如何塑造生物学，而不是将二者分离……毫不夸张地说，赫迪是自达尔文以来进化生物学领域最重要的思想家之一……她优美的文字依然具有令人惊叹和启发的力量。”
——安吉拉·赛尼，《每日电讯报》

“赫迪的写作令人愉悦……《父亲的育儿时光》将受到任何对男性照顾婴儿和儿童感兴趣的人的珍视。赫迪的文章内容广泛，通俗易懂，对非专业人士很有吸引力，但她的同行们也会欣赏她对男性哺育在激素和神经生物学方面的最新研究的总结。作为一名专注于父职和男性对孩子投资的生物人类学家，我确实学到了很多。”
——克米特·G·安德森，《自然》

“我翻开《父亲的育儿时光》寻求认同，却发现了更好的东西：完全颠覆了我对父亲的概念。”
——丹·皮彭布林，《哈珀杂志》

“（莎拉·布莱弗·赫迪）是一位难得的科学作家，她既精通自己的领域，又写出了温馨可读的散文……她毕生的工作就是重塑我们思考自身的方式，并将性别神话与关于人类行为的更灵活的真相区分开来。”
——莎拉·迪图姆，《星期日泰晤士报》

“长期以来，文化习俗和进化科学都认为照顾婴儿主要是女性的职责。但当人类学家莎拉·布莱弗·赫迪注意到父亲的角色在发生变化时，她的研究使她发现了养育子女的男性气质在生物学和社会方面的深远影响。”
——《新政治家》

“对读者来说，这是一次丰富的旅程，不仅让读者对父爱的演变有了更深入的了解，还展示了......研究者的个人经历......如何催生出新的视角和见解....，这是一本非凡的著作，其中充满了详尽的科学信息、专家对数据的解读以及精彩的叙述"
——理查德·布里比耶卡斯，《哈佛杂志》
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