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内容简介：

· 为退休设定财务目标的必备指南。
· 学会如何分析风险。
· 为人生的后半段进行财务和心理健康规划。
· 退休的必备工作簿。

计划很快退休吗？前首席执行官拉里·雅各布森（Larry Jacobson）分享了如何为人生的下一个篇章设定最佳个人目标。

将财务梦想转化为成就。经过多年的辛勤工作，你可能觉得自己有权享受一个令人满意的退休生活。但是，从哪里开始呢？没有工作的生活是什么样的？不要怀疑自己，而是从激情演说家拉里·雅各布森那里获得专业建议，书里有很多专业的省钱方法，这本黄金岁月指导手册帮助读者在职业生涯结束后的世界中茁壮成长。这样，就可以开始充分利用退休生活，而不必担心现在或以后的小细节。

打造应得的退休生活。可以通过拉里·雅各布森的有效且易于遵循的秘诀，而不是仅仅依赖养老金和投资，来保证获得想要的退休资金。这一本充满专业经验、研究和实际成果的退休书籍，将改变退休生活质量。书中提供了实用的答案和鼓舞人心的例子，让读者从中获得灵感，很快就能享受到梦想中的退休生活。

包括以下有用的策略：

1. 学会分析风险，实现最佳的长期财务目标。
2. 管理恐惧和遗憾，获得积极的想法和回报。
3. 找到平衡生活方式的要素。

如果你喜欢Outlive, Retirement Planning Guidebook, The Boy Behind the Gate, 或者More Money等书籍，那么你一定会喜欢《你理想的退休工作簿》。
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拉里·雅各布森（Larry Jacobson）是一位获奖作者、成功教练和冒险家，他分享了克服限制以实现人生最大冒险的方法。雅各布森是加州大学伯克利分校和加州大学欧文分校的毕业生，前商业高管。最近，雅各布森成为了一位领导力和激励演说家，专注于实现你的人生目标和过上最好的退休生活。他住在加利福尼亚州的埃默里维尔。

媒体评价：

“作为一名退休非财务方面指导的早期采纳者，拉里·雅各布森已经赢得了作为该领域思想领袖的国家认可。这本书的课程确实能够带领一个人从不知道退休后该做什么，一直到有一个计划并知道这个计划的第一步。拉里深入探讨并提出了非常好的问题。书中的章节是我们所有人在退休年龄时都会面临的话题，通过你在书中取得的进展，拉里帮助你根据你的需求和愿望重新定义“退休”这个词。拉里有着闪闪发光的创造力，和五星级写作水平，对控制恐惧有着原创的看法。拉里的智慧来自真实经验。这本书将非财务退休指导带给了大众，我很高兴看到是拉里为我们所有人做这件事。”——Chip Conley，现代长者学院（MEA）创始人兼首席执行官，著有Learning to Love Midlife: 12 Reasons Life Gets Better With Age

“拉里·雅各布森的《你理想的退休工作簿》是任何站在退休边缘的人的必备指南。这本书精心制作，提供了一种独特的洞察性练习、实用策略和真诚建议的混合，确保读者的退休之旅不仅仅是计划好的，而且是有目的和充实的。雅各布森的专业知识在每一页上都闪耀着光芒，将退休规划的艰巨任务转变为一次鼓舞人心的自我发现和追求激情的旅程。对于寻求充满活力和有意义的退休后生活的人来说，这是一本必读的书。”——Patricia Fripp，CSP，CPAE，国家演讲者协会前主席，著有Deliver Unforgettable Presentations

“拉里再次做到了，结果是一本必读的书！结合企业专业知识、几十年的经验、智慧、六年的全球航行冒险，以及来自广泛行业和生活各方面的客户的实际应用指导，造就这本注定成为重要参考指南的书。拉里一直提倡要有目的和计划。这本书会告诉你如何做到。没有它就不要退休。”——Joyce Cohen，职业转型和人生规划专家，My Future Purpose联合创始人，著有Diving Into Living…My Way系列
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