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内容简介：

你是否曾在一段感情、职业生活或与家人的关系中感到压抑，迫切地想要了结？想要结束是人之常情。但结束是可能的吗？是健康的吗？
 
心理治疗师加里·麦克莱恩博士（Dr. Gary McClain）主要研究沟通和人际关系问题。在他与客户的会谈中，有一个词反复出现：结束！
 
各种自助书籍都提到过“结束”这一主题，麦克莱恩博士的《结束的力量》则独辟蹊径，将重点放在这一强大的人类需求上。在这本书中，他将教读者如何在最有可能寻求了结的各种情况下游刃有余，以及如何通过接受和自我赋权，在无法了结的情况下放手，继续生活。
 
《结束的力量》有望与内德拉·陶瓦卜（Nedra Tawwab）的《界限》（Set Boundaries, Find Peace）、惠特尼·古德曼（Whitney Goodman）的《偶尔不振作也没关系》（Toxic Positivity）、阿米尔·莱文（Amir Levine）的《关系的重建》（Attached）和杰克逊·麦肯齐（Jackson MacKenzie）的《再次完整》（Whole Again）等其他许多帮助读者获得洞察并继续生活的畅销书相媲美。
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加里·麦克莱恩博士（Dr. Gary McClain）在纽约拥有一家私人诊所，并为美国运通和 NBC环球公司的员工提供专业服务。他是蒙特克莱尔州立大学心理健康研究生课程和 Excelsior学院健康科学专业的兼职教师。他著有关于身体-心灵-精神主题的书籍，以及护理和联合医疗保健课程的辅助教科书《诊断之后：病人如何反应以及如何帮助他们应对》（After the Diagnosis: How Patients React and How to Help Them Cope）。他为许多与健康相关的刊物发表过文章，并为HIV Plus杂志撰写心理健康问题专栏。

媒体评价：

“每个人都想结束，但很少有人知道如何真正做到这一点。《结束的力量》帮助读者在最困难的情况下获得接纳和了结。这本书非常适合任何想要度过过渡期并向前迈进的人。”
——惠特尼·古德曼（Whitney Goodman），注册婚姻家庭咨询师，《偶尔不振作也没关系》（TOXIC POSITIVITY）一书的作者

 “在关系治疗的世界里，结束是最重要的(也是最被误解的)话题之一。认为一切均需要一个了结的信念会诱使我们陷入不健康和重复的关系循环。加里·麦克莱恩博士富有同情心地、巧妙地带领读者穿过围绕着结束的神话和真相的迷宫。在这个问题上，非常需要他的观点，我会把这本书推荐给我的任何朋友、家人或陷入死循环的客户。”
——布里特·弗兰克（Britt Frank），LSCSW，心理治疗师，《卡住的科学》（THE SCIENCE OF STUCK）的作者
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