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内容简介：

《阅读实践》讲述了普通人如何从普通的手稿和印刷书籍中学习，例如年鉴、医疗食谱集和草药。从十五世纪初到十六世纪末，当英国人想要关注自己的健康或了解自己在宇宙中的位置时，他们就会读这些书。在此之前，这些作品主要是那些能读懂拉丁语的人的作品。然而，在1400年左右，医学和科学文本开始以中古英语提供，而手稿也变得不那么昂贵了。这些白话手稿邀请读者进入了一场非常古老而博学的对话：希波克拉底（Hippocrates）和盖伦（Galen）不是遥远的权威，他们的话语就是法律，他们是值得信赖的向导，他们的建议可以被摘录、重新排列、重新组合，甚至改变以适应手稿编纂者的需要。即使在1476年印刷术到达英国之后，这种对话仍在继续。在整个16世纪，印刷商都在挖掘医学和科学文献的手稿并出版，尽管商业印刷市场的压力促使印刷商以新的方式包装这些旧文本。没有权威的重压来制约他们对非常古老的知识的反应和对策，并且有这么多版本的实用书籍可供选择，这使得英国读者成长为自信的批评家和自然知识的提供者。

梅丽莎·雷诺兹（Melissa Reynolds）重建了英国文化中两个世纪以来对医学和科学态度的转变，特别关注宗教改革对自然和人体态度的影响。她的研究表明，读者如何通过与功利主义书籍的日常互动，逐渐学会成为有洞察力和有选择性的知识消费者。

作者简介：

梅丽莎·雷诺兹（Melissa Reynolds）是宾夕法尼亚大学梅隆大学博士后研究员，也是科学历史和社会学系的讲师。今年秋天，她将加入德克萨斯基督教大学，担任早期现代欧洲历史的助理教授。
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1. 实用手稿的制作
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