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中文书名：《我们内心的“坏东西”》

英文书名：SCHADENFREUDE
作    者：Tiffany Watt Smith
出 版 社：Profile
代理公司：ANA/Sharon
出版时间：2018年10月
代理地区：中国大陆、台湾
页    数：192页
审读资料：电子稿

类    型：大众心理
简体中文版曾授权，版权现已回归
https://book.douban.com/subject/34869395/
[image: image3.jpg]



中简本出版记录：

书  名：《我们内心的“坏东西”》
作  者: [英] 蒂凡尼·瓦特·史密斯

出版社: 北京联合出版公司

出品方: 联合读创

译  者: 万洁

出版年: 2019年11月
页  数: 256页
定  价: 49.80元

装  帧: 平装
内容简介：

是什么让我们这么“坏”，又对“坏”充满热爱？

朋友成功、同事倒霉、名人爆出丑闻……

人们一方面因为内心的“坏”而生发困惑和羞耻感，

另一方面又对这样的情绪和心理热爱到不能自拔。

无论是幸灾乐祸还是吃瓜围观，

每一种现象背后都有心理渊源。

让我们真诚拥抱心中的每一种“坏东 西”，

用它们对抗每一个不快乐的瞬间。
《我们内心的“坏东西”》是一本探讨我们内心隐秘情绪的心理类图书。我们内心到底有多少不为人知的“坏东西”？我们又将如何对待它们？本书系统阐明了这些隐藏心理的成因、类型，并邀请读者反思它带给我们的快乐，以及我们如何利用这种情绪和心理来更好地感受自己。
作者简介：

蒂芙尼•瓦特•史密斯（Tiffany Watt Smith）是伦敦大学玛丽皇后学院情感历史中心的研究员，也曾被BBC在2014年评选的“新一代思想家”。她的TED演讲《情绪史》广受欢迎。著有《心情词典》等。在开始学术生涯之前，蒂芙尼曾担任过7年的戏剧导演，其中包括在阿可拉剧院（Arcola Theatre）担任副导演，在皇家宫廷剧院（Royal Court Theatre）担任国际助理总监。她现在住在伦敦。

目录：
▷序言 真的“坏透了”吗
“他人的不幸甜如蜜”

恶毒的欢乐

幸灾乐祸的时代

我们必须直面的瑕疵

▷意外之“喜”
捧腹大笑

孩子们的扬扬得意

意外之“喜”

▷是他们活该
可耻的身体

他（们）活该！
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正义成瘾

不可避免的尴尬
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▷要让其他人都失败
竞争者
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怎样才能开心生活并提高自尊

我的“屎样人生”

▷最讨厌朋友比我强
关注与比较

名人出丑超开心

▷ “坏”老板都没有好下场
理想的员工
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心灵安慰剂
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党派政治
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小型的革命

▷后 记 我们需要的情绪瑕疵
致 谢
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