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内容简介：

爱读《永生的海拉》等科普和医学书籍的读者一定会喜欢这个非凡的故事。它讲述了科学家们在研究这种长期被忽视却能救命的疗法背后的故事：这种“治愈病毒”可以战胜抗生素耐药性细菌感染。随着抗生素耐药性感染的日益普遍，这本书对我们每个人都具有现实意义。

噬菌体首次发现于1917年，它是一种活的药物，是可以吞噬细菌的病毒。噬菌体无处不在，它们存在于水、土壤、动植物体内以及人体中。

当噬菌体首次被确认可药用时，它们的前景似乎是无限的。法国、苏联和其他国家的科学家和医生针对特定细菌培育出噬菌体，它们治愈了霍乱、痢疾、鼠疫和其他致命的传染病。

但在斯大林的残酷清洗和抗生素的兴起之后，噬菌体疗法逐渐衰落，几乎被历史遗忘——直至如今。在《活的药物》一书中，著名科学记者丽娜·泽尔多维奇（Lina Zeldovich）通过这些法国、苏联和美国科学家的生活，揭示了噬菌体的非凡历史，这些科学家发现、开发并正在复兴这种治疗看似顽固疾病的独特疗法。从巴黎到苏联格鲁吉亚，再到埃及、印度、南非、远东的偏远岛屿和美国，《活的药物》展示了噬菌体曾如何拯救了成千上万人的生命。如今，随着抗生素防护罩的崩溃，泽尔多维奇展示了噬菌体如何使我们的食品变得安全，以及在紧急情况下如何将人们从死亡边缘拯救出来。它们可能是人类抵御未来大流行病的最佳防御手段。

《活的药物》充满了冒险、人类的雄心、悲剧、技术、科学家们抑制不住的创新的激情，它让我们看到了如何用过去的知识拯救我们的未来。
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作者简介：

[image: ]丽娜·泽尔多维奇(Lina Zeldovich)成长在一个苏联犹太科学家家庭，20多岁时，作为纽约移民，她把英语作为第二语言来学习。如今，她是一名屡获殊荣的记者、作家、演讲者，也是哥伦比亚新闻学院的校友，她为包括《大众科学杂志》、《纽约时报》、《读者文摘》、《科学美国人》、《史密森学会》、《国家地理》和BBC在内的主要出版物撰写了数百篇文章，也是各类广播、播客和电视的常客。泽尔多维奇是《另一种暗物质》（The Other Dark Matter: The Science and Business of Turning Waste into Wealth and Health）一书的作者。


媒体评价：

“研究深入，引人入胜——最棒的科学写作。
——奥利维亚·坎贝尔，《纽约时报》畅销书作者

“《活的药物》是科学史上引人注目的故事之一，充满了对疾病奥秘的洞见，坚定的研究人员，以及令人惊讶的成果。丽娜·泽尔多维奇不仅把故事讲得很美，而且给它注入了最罕见的品质、希望的光芒和承诺。
——黛博拉·布鲁姆，普利策奖得主，著有《毒理学破案手册》

“《活的药物》引人入胜、错综复杂、出人意料。既是一个侦探故事，也是一堂历史课，讲述的是全球医学面临的最重要问题之一：当抗生素失效时，我们到底该怎么办？泽尔多维奇是一位聪明、活泼的作家，她不怕探索混乱的世界和难以言喻的公共卫生真相，因此她是讲述这部能够引起共鸣的传奇故事的完美人选。”
——史蒂芬·弗莱德, 《纽约时报》畅销书作家
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