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内容简介：

你准备好应对未来可能出现的不确定性了吗？ 

在一个充斥着流行病、自然灾害、内乱和持续不断的战争幽灵的世界中，未雨绸缪的需求从未像现在这样重要。EJ·斯奈德(EJ Snyder)——一位极端的生存主义者， 拥有25年的陆军战斗经验，他不仅在电视节目《赤裸裸的恐惧》(Naked and fear)、《双重生存》(Dual Survival)和《第一人外出》(First Man Out)中面对过荒野的挑战，而且还在本土的应急准备方面积累了深厚的专业知识。在《家庭应急准备》一书中，斯奈德分享了他从广泛的军事服务和生存经验中收集的重要见解和挽救生命的技巧。这本综合指南为各行各业的个人提供了蓝图。

内容简介：
·学习如何准备一个家庭包，并为紧急情况设置你的车辆。

·了解“居家避难”的框架，并发现P.A.C.E.规划的要点。

·探讨日常携带(EDC)、紧急通信和车辆准备方面的考虑。

·深入了解如何建立缓存，建立社区和网络，以便进行集体准备。 

通过引人入胜的故事，实用的建议和一步一步的指导，斯奈德赋予读者在不确定性中茁壮成长的必要工具，这样他们就可以释放自己的潜力，成为拥抱内心的冒险家，开始一段令人敬畏的知识和自我发现之旅。《家庭应急准备》是揭示生存、适应能力和面对任何挑战时不屈不挠的人类精神秘密的重要指南。

作者简介：

EJ·斯奈德(EJ Snyder) 是世界上排名第一的极端生存主义者，冒险家，25年的退役陆军战斗老兵。他一生都是一名户外运动爱好者，从军队退役后，他通过教学、演讲和写作，将自己的一生奉献给了生存、自力更生和应急准备的艺术。他在探索频道的热门电视节目《赤裸裸的恐惧》(Naked and fear)、《第一个人外出》(First Man Out)、《双重生存》(Dual Survival)和《山地大师》（Mountain Masters）等节目中以6次传奇挑战和206天的生存经历而闻名。

媒体评价：

“这是我们这个不确定时代的必读之作。退伍军人EJ·斯奈德立即开始写作，将这本精湛的生存指南送到普通人手中。从他 25 年的军事生涯中汲取灵感，结合十多年的生存教练和电视生存冒险人物的专业知识，EJ 在这本循序渐进、逐章的教学指南中为你完成了这本书籍。而读者只需阅读并做好准备就可以了。”
 ——肖恩·凯利（Shawn Kelly），Corporals Corner的创建者，生存教练和YouTube名人

 “作为 EJ·斯奈德十多年的同事，我亲眼目睹了他对生存艺术的坚定奉献。EJ 拥有 25 年的军旅经验，包括生存战术的专业训练，以及各种极端的媒体项目，他的专业知识无与伦比。现在，随着这本综合指南的发布，EJ 汇集了他的丰富经验，提供了一个既实用又包容的有组织的生存路线图。从住所和水的采购到自卫和士气维持，每一章都经过精心设计，从新手到经验丰富的专业人士，每个人都可以使用并操作这个指南。真正让本指南与众不同的是 EJ 对包容性的承诺。他精心制作了这本书，以确保无论背景或收入如何，每个人都可以从其中的智慧中受益。在不确定的时期，这本书是赋权的重要工具，提供应对任何挑战所需的知识和技能。在EJ·斯奈德的指导下，你可以踏上迈向自力更生和适应能力的变革之旅。准备好面对未知，用真正的生存主义者的智慧来强化自己。”
——卡特·彼格尼（Cat Bigney），生存顾问和人类学家 

“EJ 不仅在生存（军事和民用）方面拥有广泛的背景，而且在教育、指导和励志演讲方面也有大量的背景。通过个人经验、课堂教育和自我发现，EJ 已成为世界上最多产的生存主义者之一。他不仅在荒野中生存，而且在当今不断变化的、有时甚至是可怕的城市和郊区动荡的情况中生存。你好奇吗？当你看晚间新闻时，你是否感到恐惧悄然涌入？你想知道在紧急情况下你是否能保护你的家人呢？当面对不可避免的邪恶事件时，你真的知道该怎么做吗？你是否曾在半夜醒来，想过‘如果……会怎么样’？如果这些想法中的任何一个在你的脑海中闪过，那么这本书就是你的必读之书，当然对我来说亦是如此。 

——韦斯·哈珀（Wes Harper），《刺客》（The Assassin），生存主义者，《厨房里的杀戮》（Killin' It in the Kitchen）一书的作者
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