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作 者 推 荐
丹·彼得斯（Dan Peters）

作者简介：
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丹·彼得斯（Dan Peters）博士是一名执业心理学家，其职业生涯致力于儿童、青少年和家庭的评估、咨询和治疗，特别是那些有天赋或学习、情感或行为问题的儿童。他热衷于帮助家长和教师让孩子们在课堂、家庭和生活中充分发挥潜能。彼得斯博士是顶峰中心（Summit Center）的联合创始人和执行董事，著有《勇斗焦虑：如何让孩子克服恐惧》（MAKE YOUR WORRIER A WARRIOR: A Guide To Conquering Your Child's Fears）《从担忧者到勇士：克服恐惧的指南》（FROM WORRIER TO WARRIOR: A Guide To Conquering Your Fears）《培养有创意的孩子》（Raising Creative Kids）（与苏珊·丹尼尔斯博士（Dr. Susan Daniels）合著），以及许多关于育儿、天赋、双重特殊、阅读障碍和焦虑等主题的文章。
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中文书名：《勇士手册：战胜焦虑怪兽的指南》
英文书名：THE WARRIOR WORKBOOK: A Guide for Conquering Your Worry Monster
作    者： Dan Peters , Lisa Reid and Stephanie Davis
出 版 社：Gifted Unlimited 
代理公司：Yorwerth/ANA/Sharon
出版时间：2020年6月
代理地区：中国大陆、台湾
页    数：108页
审读资料：电子稿	
类    型：家教育儿

内容简介：

《勇士手册：战胜焦虑怪兽的指南》教孩子如何克服焦虑和恐惧，击败忧愁怪兽。它将向他们展示如何创建自己的“工具箱”，其中充满了对抗和控制焦虑怪兽的不同策略。这本手册帮助孩子意识到他们可以掌控自己的经历。这本书帮助孩子建立信心，教他们如何在提高积极性的同时实现目标。书中的练习和对话将帮助你与孩子建立健康的对话，有助于提高自我意识，加深对世界的了解以及与他人的关系的方式来审视生活中的挑战。所有这些都是情商的重要组成部分，促进现在和未来的成功。


[image: ]中文书名：《勇斗焦虑：如何让孩子克服恐惧》
英文书名：MAKE YOUR WORRIER A WARRIOR: A Guide to conquering Your Child’s Fears
作    者：Dan Peters
出 版 社：Gifted Unlimited
代理公司：Yorwerth/ANA/Sharon
出版时间：2020年9月
代理地区：中国大陆、台湾
页    数：202页
审读资料：电子稿	
类    型：家教育儿

内容简介：

在这本获奖书籍中，父母可以与孩子们联手，帮助完成他们不得不做的最为勇敢的事情：征服他们名为“焦虑”的怪物。 对此，《勇斗焦虑》一书提供了许多有用的、宽慰人心的方法，父母可以用这些方法帮助他们的孩子建立一个减少焦虑的 “工具箱”，让他们可以随身携带。在为孩子建立这一抵抗焦虑的基础的过程中，父母甚至会发现，这些策略对管理他们自己的焦虑情绪也同样有效。


[bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK6][image: ]中文书名：《从担忧者到勇士：克服恐惧的指南》
[bookmark: OLE_LINK24][bookmark: OLE_LINK25][bookmark: OLE_LINK30][bookmark: OLE_LINK31][bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]英文书名：FROM WORRIER TO WARRIOR: A GUIDE TO CONQUERING YOUR FEARS
作    者：Dan Peters
出 版 社：SCB Distributors
代理公司：Yorwerth/ANA/Sharon
页    数：164页
出版时间：2013年11月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：家教育儿


内容简介：

[bookmark: OLE_LINK28][bookmark: OLE_LINK29]《从担忧者到勇士》（FROM WORRIER TO WARRIOR）是《勇斗焦虑》（父母版）（Make Your Worrier a Warrior (for parents)）的配套书籍，旨在教你征服忧虑怪兽。本书向你展示如何使用几种简单易学的策略来克服担忧和恐惧。你可以自己阅读本书并学习这些策略，也可以与父母或其他成年人一起阅读。《从担忧者到勇士》将教你如何创建属于自己的“工具箱”，将对抗恐惧和焦虑的方法随身携带，随时战胜“忧虑怪兽”。有了这些工具，你就能克服任何挑战！
[bookmark: OLE_LINK38]
媒体评价：

“当你感到焦虑，能做的最好的事情之一就是了解自己的感受，了解你的大脑是如何经常让你感到比实际更加焦虑的。在这本书中，丹·彼得斯博士告诉你掌控焦虑情绪所需的一切知识。读一读吧，你会明白的。”
----布罗克·艾德博士（Dr. Brock Eide），《隐形的天才：如何教育有读写困难的孩子》（The Dyslexic Advantage）和《贴错标签的孩子》（The Mislabeled Child）的合著者

“这本书是送给任何忧虑过多的人的礼物。它非常易懂、可读性强，最重要的是，具有可操作性"。
----帕特里克·兰西奥尼（Partick Lencioni），圆桌咨询公司（The Table Group）总裁，畅销书《团队协作者的五大障碍》（The Five Dysfunctions of a Team）和《优势》（The Advantage）的作者

“青少年（以及他们的父母）会发现这本书非常有价值。太多的儿童和青少年饱受焦虑之苦，却不知道如何减轻他们的恐惧。这本精心撰写的指南中提供的策略能让担忧者变成勇士！”
----莎莉·贝尔德（Sally Baird）博士，临床心理学家，儿童读物《缩小忧虑怪兽》（Shrinking the Worry Monster）的合著者


感谢您的阅读！
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