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中文书名：《大问题：在科技时代寻找精神意义》
英文书名：THE BIG QUESTION: The Search for Spiritual Meaning in the Modern Age
作    者：Ariana Huffington 
出 版 社：Simon & Schuster/Avid Reader Press
代理公司：UTA/ANA/Sharon
页    数：待定
出版时间：待定
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子大纲
类    型：大众社科 
版权已授：英国
内容简介：
在《大问题：在科技时代寻找精神意义》一书中，阿里安娜·赫芬顿抓住了这个前所未有的技术时刻，将其作为一个更深刻、更全面地重新定义人类的机会。这本书被她称为“毕生兴趣”的顶峰。她没有将人工智能的认知优势视为一种威胁，而是认为人工智能可以通过放大精神实践的好处，帮助我们重新获得最深层的人类品质。

在一个技术以秒为单位发展的时代，精神对我们的健康和幸福仍然至关重要。无论是宗教的还是世俗的，精神纪律构成了同理心、适应力和自我发现的基础。令人惊讶的是，一些最伟大的科学和技术头脑都同意这一点：利用她广泛的网络，阿里安娜在与著名的思想领袖和顶级专家（包括萨姆・阿尔特曼、雷德·霍夫曼、安德鲁·胡伯曼和丽莎·米勒博士等）的对话中处理这些重要的想法。

在此过程中，阿里安娜揭示了一种将科学进步与精神发展相结合的日益增长的运动，从而扩展了我们对人类的定义。
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阿里安娜·赫芬顿（Arianna Huffington），Thrive Global的创始人兼首席执行官，也是《赫芬顿邮报》的创始人，著有《茁壮成长》和《睡眠革命》等15本书。2016年，她创办了Thrive Global，这是一家领先的行为改变科技公司，其使命是改变我们的工作和生活方式，结束那种认为倦怠是成功必须付出代价的集体错觉。

她曾入选《时代》杂志全球100位最具影响力人物和《福布斯》最具影响力女性榜单。她来自希腊，16岁时移居英国，毕业于剑桥大学，获得经济学硕士学位。
感谢您的阅读！
请将反馈信息发至：版权负责人
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