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知名影星布鲁克·希尔兹（Brooke Shields）第三部作品
与资深记者兼作家瑞秋·贝茨合作，将个人故事、名人和非名人朋友的故事、调查性报道和研究融合在一起，探索这个时代的女性生活
——喜欢读玛丽亚·施莱佛（Maria Shriver）的《我始终在思考》（I've Been Thinking）、亚瑟·布鲁克斯（Arthur C. Brooks）的《从强大到更强》（From Strength to Strength）、彼得·阿蒂亚（Peter Attia）的《超预期寿命》（Outlive）和朱莉·史密斯（Julie Smith）的《为什么没人早点告诉我？》（Why Has Nobody Told Me This Before?）读者的绝佳选择。
“希尔兹在写作时进行了大量的反思；她做了艰苦的工作，去理解她母亲身上的矛盾，现在我们可以分享她的心得体会了”。-《科克斯书评》评 There Was a Little Girl

“[一部]从头至尾精心制作、富有洞察力的读物——一个深思熟虑、凄美而又发人深省的故事”——Associate Press评There Was a Little Girl
内容简介：

本书是对现代女性的一次无畏的调查和反思，将帮助读者充满自豪、备有信息、带着幽默感和健康的心态走完步入中年的旅程。布鲁克发现自己正处于一场完美风暴之中，这场风暴可能会让任何头脑正常的人陷入生存危机。布鲁克突然成了一名空巢老人，即将创办一家新公司，57岁的她还将在人生中第一次担任首席执行官，她一下子经历了太多的“第一次”。但她并没有因此而麻痹大意，而是开始与朋友以及朋友的朋友讨论、倾听、接触，探讨女性生命中的这一特殊时刻——“第三幕”。

布鲁克与曾就如何度过成年期不同阶段大量撰文的记者和作家雷切尔·贝茨切（Rachel Bertsche）一道，坦率地探讨了衰老的谦逊和力量，为读者提供了一份关于中年未知领域的全面指南。
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布鲁克·希尔兹（Brooke Shields）从9岁起就开始了她广泛的电影生涯，当时她在Alice Sweet Alice中赢得了她的第一个表演角色，并在主演了路易·马勒（Louis Malle）的《漂亮宝贝》（该片曾获得戛纳电影节金棕榈奖）、成长故事片Blue Lagoon和Endless Love后迅速成名。作为一名模特，布鲁克曾登上数百家杂志的封面，其中最著名的是《时代周刊》的"Face of the Eighties”。布鲁克·希尔兹的两集纪录片Pretty Baby: Brooke Shields由拉娜·威尔逊（Lana Wilson）执导，今年春季首映后好评如潮。除了银幕上的经典角色外，布鲁克还写了两本畅销回忆录。她的第一本畅销书Down Came the Rain在推动有关产后抑郁症的讨论方面具有开创性意义，这本书的成功激励布鲁克开始了新的文学之旅。她的母女回忆录The There Was a Little Girl格外真挚，赢得了令人难以置信的好评。
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