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内容简介：
介绍上世纪中叶与小儿麻痹症流行病的斗争如何引发了一场医疗服务革命。

美国人认知里的小儿麻痹症是一种“夏季瘟疫”。然而，在某些北方国家，这种病毒出现得会更晚些。夏季退场，秋分临近，病毒会悄悄潜进健康儿童的家中，一如“秋日幽灵”，一位作家这样描述到。

重症监护室和呼吸机是现代医疗的重要基础：没有这些，新冠肺炎疫情造成的死亡人数将更高。在《秋日幽灵》中，汉娜·温什（Hannah Wunsch）博士将这两项创新的起源追溯到1952年秋天的小儿麻痹症流行病。温什从医生、护士、医科学生和病人那里获得了有力证词，讲述了一个关于改变世界的流行病的扣人心弦的故事：
在哥本哈根一家不堪重负的医院里，内部人士和反对派聚集在一起，挽救了许多因呼吸衰竭而死亡的小儿麻痹症患者的生命。这一护理方面的巨大进步标志着世界各地患者治疗的转折点——从生命维持系统的兴起和重症监护病房的创建，到康复医学的发展。

《秋日幽灵》内容丰富，令人感动。那些与小儿麻痹症流行病作斗争的人们，他们的勇气使读者的敬畏之情油然而生，并对他们开创的现代医疗服务心生感激。
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汉娜·温什（Hannah Wunsch）是Sunnybrook健康科学中心的一名重症监护医生和研究员。她是多伦多大学麻醉学和重症监护医学教授，并担任加拿大研究主席。她住在安大略省的多伦多和马萨诸塞州的伍兹霍尔。《秋日幽灵》是她的第一本书。
媒体评价：


“这是一部完美的医学悬疑作品，从第一页开始就会吸引你。” 

----韦斯·伊利（Wes Ely），医学博士，公共卫生硕士，2022年克里斯托弗文学奖得主，《每一次深呼吸》（EVERY DEEP-DRAWN BREATH）一书的作者
“《秋日幽灵》既令人痛心又鼓舞人心，它将我们带回了20世纪脊髓灰质炎大爆发的时代，展示了科学是如何痛苦但令人惊讶地迅速从致命的无知发展到掌握这种疾病的。对于任何想知道医学知识如何发展的人来说，这是一本必读的书。”

----乔丹·艾伦伯格（Jordan Ellenberg），《纽约时报》畅销书《几何学的力量》（SHAPE）和《魔鬼数学》（HOW NOT TO BE WRONG）的作者
“一个非同寻常的故事，讲述得很美……汉娜·温什从各个角度清晰而富有同情心地讲述了这个扣人心弦的感人故事。这是一部医学史上的经典之作，我很喜欢。”

----吉姆·道恩（Jim Down）博士，重症监护顾问，《生命支持》（LIFE SUPPORT）与《平衡中的生命》（LIFE IN THE BALANCE）的作者
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