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内容简介：

“大自然”的一切如何以意想不到的方式帮助改善我们的健康和幸福

牛津大学教授凯西·威利斯(Kathy Willis)一直致力于研究植物化石和植物物质，她偶然发现一项研究表明，手术后的病人若能从病床上看到树木，会恢复得更快，这项结论从根本上改变了她对自然世界的看法。

从那以后，威利斯教授开始不断寻找更多研究佐证，她发现，生活中，无论是室内还是室外，植物与良好的身心健康之间都存在着因果关系。她向植物学家和生物学家、医生和精神病学家、城市规划者和政府卫生部门咨询，鼓励其改变设计和居住环境的方式。

至于个人，也可以在家里做些简单改变，例如，迷迭香的气味会让人更清醒；绿叶和黄叶的室内植物最能减轻压力；触摸和抚摸未经处理的木质表面可以降低血压。或者，从长远角度来考虑：在街道、办公室和家中增加自然环境，不仅可以节省资金，还可以改善所有人的健康。

《美好自然》聚焦于人如何通过视觉、嗅觉、听觉和触觉与自然互动，解释了如何布置好家中环境、安排好户外时间和组织好周围的世界，放大自然对人身心健康的促进作用。
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凯西·威利斯(Kathy Willis)，牛津大学生物系生物多样性教授，圣埃德蒙学堂（St Edmund Hall）院长，此前曾任英国皇家植物园（邱园）科学事务总监和英国政府的自然资本委员会（Natural Capital Committee）的成员。2015年，英国皇家学会授予凯西迈克尔·法拉第科学公共传播奖章（Michael Faraday Medal for public communication of science）。

媒体评价：

 “这本清晰而有趣的书提供了令人信服的科学证据，证明了我们许多人可能长期以来的怀疑：大自然真的对我们有好处。我觉得这很有启发性。”

——理查德·德弗利尔（Richard Deverell），邱园馆长

“多年来，我们都知道花时间在大自然中会让我们感觉更好。这本杰出而重要的书展示了这种感觉背后的突破性科学。这本书是一个重要的工具，我们所有人都有机会进入多样化的绿色空间。”

——罗西·博伊科特（Rosie Boycott），《我们的农场》（OUR FARM）的作者

“《美好自然》是一本改变游戏规则的书——这本书证明了与植物一起生活如何改变我们。凯西·威利斯文笔优美，解释巧妙，揭示了植物治愈和维持我们的力量背后的尖端科学——从森林到不起眼的室内植物。有谁读了这本书，能不去拥抱有植物的生活？ ”

——伊莎贝拉·特里（Isabella Tree），《回归田园》（WILDING）的作者
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