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内容简介：

这本由著名开创性登山家撰写的回忆录充满了探索精神，深刻且鼓舞人心：这是一段灵魂之旅，只有穿越心灵深处的黑暗裂隙，才能登上珠穆朗玛峰的最高点。

27岁那年，当梅丽莎·阿诺特·里德（Melissa Arnot Reid）在距离珠穆朗玛峰顶仅一步之遥的地方接过氧气罐时，她感到了前所未有的挫败与打击。为了向自己、家人和全世界证明她的价值所在，她终生不懈追求，并为自己设定了一个惊人的目标——成为第一位在没有氧气辅助的情况下登顶珠穆朗玛峰的美国女性。这次失败重创了她的精神世界，让她陷入了绝望的边缘，艰难地维系着对希望的最后一丝执念。

如同谢丽尔·斯特雷德（Cheryl Strayed）的《走出荒野》（Wild）一书中坦率和冒险的精神，本书讲述了里德的人生故事，在这个故事中，最险峻的山峰都成了她的避风港——直到有一天，连它们也似乎不再安全。从小生活在冲突、背叛和威胁中的里德，凭借一己之力攀上了登山界的巅峰，并引领他人挑战世界上最艰巨的高峰，在这个以男性为主导的环境中树立了自己不畏艰险的女性形象。然而，每一次成功登顶之后，她的内心就会陷入动荡的谷底——她与家庭的隔阂，以及那些充满欺骗与不忠的情感纠葛，这些都让她的内心世界更加混乱不堪，甚至具有自我毁灭倾向。最终，她无法再避免这两个世界的碰撞，尤其是在危险高地发生的一系列悲剧夺走了她的导师和朋友的生命之后。面对这一切，里德被迫直面自我，踏上了一场最为危险的征程——向着未知的宽恕与自我接纳的承诺前进。

这部美丽又令人心痛的回忆录记录了一位世界级伟大登山者的人生旅程，从稀薄空气中可见的至高之处到潜藏着熟悉恶魔的幽暗深渊，展现了任何曾为寻求自我怜悯而奋斗的人们都能共鸣的心路历程。无论是身处高山还是日常生活中，《足够》都是一次生死存亡之间的真实写照，它剥开了人类心灵最真实的一面。


营销亮点：

· 关于毅力和自我发现的普世故事：从根本上说，《足够》探讨的是诸如从创伤中恢复与战胜个人心魔等普遍话题，这些主题触动着每个人的内心深处，使读者得以反思自身的成长路径与生命意义。

· 作者在登山界享有盛誉：作为唯一一位无辅助氧气登顶珠穆朗玛峰的女性，梅丽莎获得了广泛赞誉，被《Outside》《Backpacker》《Men’s Journal》《Marie Claire》《Glamour》等主流刊物争相报道。2015年，她通过《今日秀》（Today Show）与康泰纳仕（Conde Nast）和NBC环球（NBC Universal）建立了媒体合作关系，记录了自己第六次征服珠峰的壮举。此外，Eddie Bauer、Alpina Watches、Silver Oak Wines、Smith Optics等众多知名品牌纷纷与她展开合作，本田、微软和奔驰AMG也邀请她参与广告拍摄。

· 庞大的社交媒体粉丝基础与演讲邀约：梅丽莎经常受邀出席各种规模的公开演讲，吸引听众数量150-15000不等（有时甚至远远超过15000人）。她的社交媒体粉丝活跃度很高，在多个平台上拥有7万名粉丝。

· 与Sugar23的合作：我们在Sugar23的合作伙伴正积极为梅丽莎策划宣传策略，努力搭建起她与多个品牌的桥梁，旨在拓展合作机会与赞助项目。此举旨在扩大梅丽莎的受众群体，增强其知名度，从而为图书出版前营造有利的市场环境与舆论氛围。


作者简介：

[image: ]梅丽莎·阿诺特·里德（Melissa Arnot Reid）是第一位在没有补充氧气的情况下登顶珠穆朗玛峰的美国女性。这是她第六次登上世界最高峰，巩固了她在登山史上的地位。她也因此成为媒体明星，受到许多刊物、电视节目和寻找励志演讲人组织的追捧。她现在继续担任登山向导，并经营着由她共同创立的非营利组织——The Juniper Fund。


媒体评价：

“阅读《足够》，就如同与我最喜欢的运动员并肩站立在狂风呼啸的裂缝旁。梅丽莎以其亲身经历告诉我们，即便面临创伤、痛苦、压力、焦虑、怀疑乃至失败，我们也能攀登上属于自己的人生巅峰。她深知站在顶峰的感觉，而分享这本书并记录下她如何到达顶峰的详细历程，则是她迄今为止最伟大的成就。”
——迪娜·卡斯特（Deena Kastor），奥运奖牌得主，《纽约时报》畅销书《让心灵奔跑》（Let Your Mind Run）的作者

“这部勇敢、引人入胜的回忆录记录了一位顶尖职业登山向导动荡不安的生活。作品的巨大力量主要来源于作者无情的诚实。梅丽莎·阿诺特·里德冷静地以第一手资料讲述了她如何阻止一群愤怒的夏尔巴人在珠穆朗玛峰上杀害三位侮辱并轻视他们的著名欧洲登山者，她见证了珠穆朗玛峰历史上最致命的两次大规模灾难，并描述了自己在没有额外供氧的情况下艰难攀登至峰顶的经历。《足够》是我有史以来读过的最好的‘珠峰之书’。”
——乔恩·克拉考尔（Jon Krakauer）
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