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新 书 推 荐


[bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK6][bookmark: OLE_LINK11][image: ]中文书名：《如果你就是答案？以及其他26个可能改变你一生的问题》
[bookmark: OLE_LINK16][bookmark: OLE_LINK17]英文书名：WHAT IF YOU ARE THE ANSWER?: AND 26 OTHER QUESTIONS THAT JUST MIGHT CHANGE YOUR LIFE
作    者：Rachel Hollis
出 版 社：Authors Equity
代理公司：UTA/ANA/Sharon
页    数：240页
出版时间：2025年1月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：励志


[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2][bookmark: _GoBack]内容简介：

[bookmark: OLE_LINK10][bookmark: OLE_LINK12]生活并不总是一帆风顺。我们会被绊倒，被击倒，开始质疑自己。但是，正如《纽约时报》第一畅销书作者瑞秋·霍利斯（Rachel Hollis）所了解到的，有时你需要的不是答案，而是问题。最好的问题可以改变一切。

[bookmark: OLE_LINK13][bookmark: OLE_LINK14][bookmark: OLE_LINK15]好的问题能让我们思考，让我们了解自己，如果我们诚实回答，它们就能揭示我们一直在寻找的答案。在《如果你就是答案？》（WHAT IF YOU ARE THE ANSWER?）一书中，瑞秋·霍利斯分享了那些帮助她治愈、成长和茁壮成长的变革性问题，即使在生活中遇到最棘手的问题时也不例外。

瑞秋用她标志性的脆弱、直言不讳的幽默和来之不易的智慧，挑战并鼓励你：
· 直面你内心深处的恐惧：“你害怕承认什么？”
· 改变你的处境：“你还会这样做吗？
· 向成功靠拢：“你的生活中有什么在起作用？”
· 为自己的成长负责：“如果问题出在你身上呢？

在这本充满活力、幽默睿智的书中，瑞秋提出的问题，尤其是她生动真实的故事，将为你提供清晰的思路、勇气和灵感，让你充分发挥潜能，成为你本应该成为的人。

这不仅仅是一本书，还是一次自我关怀和自我发现之旅，它将帮助你找到复原力、动力和信心，让你过上最好的生活，或者至少让你在尝试的过程中感觉好很多。


作者简介：
[bookmark: OLE_LINK38][image: ]
[bookmark: OLE_LINK18][bookmark: OLE_LINK19]瑞秋·霍利斯（Rachel Hollis）曾三次荣登《纽约时报》畅销书排行榜，至今已售出超过700万本书。她主持的播客是美国最成功的播客之一，下载量超过2亿次，嘉宾有阿诺德·施瓦辛格（Arnold Schwarzenegger）、仙妮亚·唐恩（Shania Twain）、托尼·霍克（Tony Hawk）、马修·麦康纳（Mathew McConaughey）、杰伊·谢蒂（Jay Shetty）和美国总统乔·拜登（Joe Biden）。

霍利斯的听众参与度很高，而且越来越多，他们非常欣赏她的和乐观。她是一位广受欢迎的主题演讲者，以其鼓舞和激励听众的能力而闻名全球。霍利斯是一位自豪的职场妈妈，她有四个孩子，同时也是一位拥有20多年经验的企业家。
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