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英文书名：Advancing Research on Chronic Conditions in Women
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内容简介：

女性的健康是社会福利和进步的基础。尽管女性通常比男性长寿，但她们在身体、社交和心理健康方面处于不佳状态的时间大约比男性多9年。与男性相比，女性患关节炎、抑郁症、阿尔茨海默病和哮喘的患病率增加了 1.3 到 2 倍，而骨质疏松症等其他疾病的患病率增加了 11 倍。目前进行的研究旨在确定诊断、治疗、预防和管理女性慢性病的策略。然而，几种慢性疾病的基本病因仍不清楚，在健康的结构和社会决定因素及其对妇女慢性疾病的影响的研究方面仍存在差距。

《推进女性慢性病的研究》回顾了有关女性慢性衰弱病症的文献，重点关注流行病学、影响因素、预防、诊断、治疗以及慢性病对女性的社会和经济影响。本书探讨了女性患慢性病的方式与男性不同、女性特有的疾病、主要影响女性的慢性病，以及女性慢性病多次发生的影响。该书随后描述了加强研究结果转化的现有障碍，并探讨了其他研究领域在女性慢性病研究中的潜在应用。

作者简介：

国家科学院、工程院和医学院妇女慢性衰弱状况考虑框架委员会。
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