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内容简介：

《纽约时报》第一畅销作家、《幸福哲学书》（The Happiness Project）和《比从前更好》（Better Than Before）的作者格雷琴·鲁宾（Gretchen Rubin），将其重要见解提炼成简单真理，让我们的生活更令人满意、更清晰、更幸福。

在正确的时间激发正确的想法，可以改变我们的生活。作家格雷琴·鲁宾从她对幸福的长期研究以及她自己面临的挑战中，发现了“成人世界的秘密”，可以帮助我们应对复杂的生活。为了传达她的结论，她使用了箴言——这一古老的文学形式要求作者用寥寥数语表达一个伟大的真理。几十年来，鲁宾一直对赫拉克利特（Heraclitus）、蒙田（Montaigne）、玛丽·冯·埃布纳-埃申巴赫（Marie von Ebner-Eschenbach）和詹姆斯·鲍德温（James Baldwin）等伟大的箴言实践者钦佩有加。在本书中，她呈现了自己的贡献。

格雷琴·鲁宾的文字清晰、温暖且富有洞察力，这正是读者所期待的。她的观察新颖、引人入胜，会让你大吃一惊，因为她阐述了那些你以前从未注意到却立刻就能理解并认同的真理。

也许你正因优柔寡断而停滞不前，也许你正为重大变故而挣扎，也许你正与诱惑作斗争，也许你正对所爱之人的行为而感到困惑；无论你面对的是什么，正确的箴言都能帮助你。从拖延到追求幸福，《成人世界的秘密》中充满了诙谐幽默、发人深省的思考，例如：

“要认识到，就像在小床上和大型犬一起睡觉一样，不舒服的事情也可以让人感到舒适”
“接纳自己，对自己抱有更多期待”
“乖巧的孩子造就优秀的父母”
“人们往往永远不会做那些任何时候都可以做的事情”

对于那些正在经历毕业、转行、结婚、搬家等重大人生转变的人，或者仅仅是遭遇日常困境的人，这些简洁明了的箴言将阐明那些你以前从未注意到却立刻就能理解并认同的真理，带给你无限启发。


作者简介：

[image: Gretchen Rubin]格雷琴·鲁宾（Gretchen Rubin），毕业于耶鲁大学，拥有法学学位。她曾为美国联邦最高法院大法官桑德拉·戴·奥康纳担任助理，也曾为美国联邦通信委员会前主席里德·洪特担任顾问。目前她是习惯、幸福研究领域中最具影响力的专家之一，著有《纽约时报》（New York Times）畅销书《幸福哲学书》（The Happiness Project）、《掌控关系》（The Foour Tendencies）、《比从前更好》（Better Than Before）、《五感之年》（Life in Five Senses）等多部作品。她的书以30多种语言在全球售出350多万册。她主持的播客“Happier with Gretchen Rubin”屡获殊荣，在播客中，她探讨了让生活更幸福的实用方法。您还可以点击作者网站了解更多信息：https://gretchenrubin.com/。
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三言两语阐述大道理

自我培养
幸福的哲学
自我完善
舒适
自我实现
探险
回忆

面对人际关系的困惑
爱的挑战
友谊
融入与脱颖而出
站在聚光灯下
视角

让事情发生
工作
责任
对知识的渴望
创造力
拖延
家务
采取行动
坚持不懈

面对人生困境
艰难抉择
诱惑
痛苦
欲望
误入歧途
后果

成人世界的简单秘密
你的成人秘诀
致谢
注释
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