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内容简介：
      彻底重新解释你的思维如何运作——以及它为何能够改变你的生活

     多数人都自以为，我们的思想、欲望和行为来自于心灵深处，并且，只有深入这个内在世界，我们才能真正了解自己。一个多世纪以来，心理学家、精神病学家和神经科学家们一直在努力，从心理疗法、脑部扫描到药物，想方设法探索我们的思维表层之下究竟藏着什么。

 

    在这一对于大脑如何运作意义深远的重新评估中，杰出的行为科学家尼克·查特向世人揭示，事实上我们并没有需要探索的精神深度。借鉴了神经科学、行为心理学与行为感知学近来令人震惊的研究成果，《思想是平的》一书表明，我们并没有固定的内在信仰、价值观和欲望，相反，它们只是我们基于过去的经验产生的。读者会发现——通过令人瞠目的实验以及令人费解的直观例子——我们都是自己创造出来的产物，不断地即兴创作我们的行为，并非由内心潜意识调遣的玩物。

 

    通过敢为人先的原创性和毋庸置疑的说服力，《思想是平的》迫使我们重新审视我们自以为对自己所知的一切，并表明这结果可能是一种自我解放。
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