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内容简介：

这是一本引人深思的指南，支持医生和患者共同迈向更好的心理和身体健康。

香达·布莱克蒙医生是一位胸外科的先驱，致力于提供最高质量的护理。然而，作为一名年轻医生，她在职业生涯初期感到不堪重负。她的团队在满负荷运转，而布莱克蒙医生难以满足众多患者的需求。这完全是一个数字游戏，而她正在输掉这场游戏。

一天，在诊所，她注意到患者在候诊室中相互分享故事，分享的不仅是宝贵的建议，还有同情和鼓励。这成为了互助小组的起点，一个让癌症患者及家属可以开放交流的安全空间。对布莱克蒙医生而言，这是一次启发性的体验，也是一个开始。一旦她看到一个坚定盟友对患者长期生存的重要影响，她便希望将这种支持原则扩展到她的同事中。

医生、外科医生和其他医疗工作者常常长时间高压工作，因行政工作、患者并发症以及管理层不断施加的高压而感到疲惫不堪。令人悲伤的事实是，美国每天都有一名医生自杀，这也是各职业中自杀率最高的。理解和支持在医生们的生活中也能产生重大影响。

《互助小组》分享了布莱克蒙医生多年来治疗的患者故事，以及她与之合作的医疗专业人士的经历。通过深刻的洞察力和同情心，布莱克蒙医生坦诚地审视了互助在医疗实践中的作用，并为患者、护理人员和提供者提供了一个可行的模型。 


作者简介：

香达·H·布莱克蒙（Shanda H. Blackmon）取得了医学博士和公共卫生学硕士，是一位心胸外科医生，特别关注微创胸外科、复杂食道重建和创新。她获得了美国外科委员会和美国胸外科委员会的认证，目前是梅奥诊所的教授和顾问。布莱克蒙医生与丈夫及他们的三个孩子、狗露西、一只宠物鼠和三只鸡一起居住在明尼苏达州的罗切斯特。
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