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内容简介：

在这本备受期待的著作中，凯文·特雷西（Kevin Tracey）博士揭示了迷走神经的突破性潜能，它可以调节人体的重要系统，无需药物便能治愈各种疾病。

迷走神经对于我们的健康与活力来说至关重要，它协调着各种关键功能，从我们运动或休息时所需的精确心跳，到食欲和消化的平衡等。迷走神经由20万条纤维组成，每秒钟都在大脑与我们最重要的器官间发送数千个电信号。然而，尽管它在我们的生活中发挥着核心作用，几个世纪以来，迷走神经的重要功能却一直没有得到科学研究的证实。 现在，神经外科医生兼研究员凯文·特雷西发现了迷走神经从未被揭露的强大力量，它可以逆转炎症、平衡免疫系统、治疗慢性疾病，并使我们的器官保持和谐运转。

在《伟大的神经》一书中，特雷西博士向我们展示了如何通过微小的电植入物刺激迷走神经，从而对抗类风湿性关节炎、炎症性肠病、狼疮、多发性硬化症、糖尿病、肥胖症、中风、抑郁症、阿尔茨海默病和帕金森病等影响生活的疾病。 如果这听起来难以置信，特雷西博士将与您分享患者从几乎卧床不起到能跑能跳的故事，以及使这些康复成为可能的科学依据。 他还解释了冰浴、冥想、运动和呼吸疗法等生活方式策略能够维持并改善迷走神经功能的证据。

通过打开神经免疫学这一新领域的大门，《伟大的神经》不仅彻底改变了我们对疾病的理解和治疗方式，还为我们带来了前所未有的健康希望。这是一个关于身体自愈能力的故事。

这是一部由该领域领军人物撰写的内容全面的著作。该书一经出版，必将在医药行业掀起巨大波澜，并注定成为一部经典之作。


营销亮点：

· 绝佳时机：预计在2025年，美国食品药物管理局（FDA）将批准凯文的迷走神经刺激器植入研究及其在治疗上述多种疾病中的应用。这将是一个重大的科学新闻。

· 超级明星作家：凯文是当今被引用最多的在世科学家之一，其研究和发现广受关注，曾被报道于《60分钟》（60 Minutes）、《华尔街日报》（WSJ）、《纽约时报》（the NYT）等。凯文频繁受邀在顶级研究机构发表演讲，包括哈佛大学、耶鲁大学、加州大学旧金山分校、牛津大学、约翰斯·霍普金斯大学和卡罗林斯卡学院。

· 医疗4.0时代：迷走神经刺激可以让患者停止服用药物。这不仅为患者带来了福音，也对制药行业产生了深远影响。

· 热门话题：从维姆·霍夫呼吸法（Wim Hof method），再到冥想到躯体疗法，迷走神经已成为新闻及公众关注的焦点。凯文深入探讨了哪些方法已经得到证实，以及我们可以通过哪些生活方式上的改变来真正使迷走神经发挥作用。


作者简介：

[image: ]凯文·特雷西（Kevin Tracey）博士是神经外科医生、科学家、企业家，也是迷走神经刺激和炎症领域的领军人物。 他和他在范斯坦研究院实验室的同事们发现了炎症反射控制的分子和神经机制，现在被称为炎症反射。他是一位高产的发明家，拥有120多项美国专利。 根据科学杂志《PLOS One》的统计和报道，特雷西博士是世界上被引用次数最多的在世科学家之一。


《伟大的神经：迷走神经和人体自愈反射的新科学》

引言：医学新前沿
第一部分：伟大的秘密：了解迷走神经的隐藏力量
1. 电疗如何取代药物
2. 伟大的神经能反映出什么
3. 身体的自愈反射
第二部分：伟大的干预：刺激疗法的新领域
4. 刺激之路和早期癫痫实验
5. 炎症再平衡
6. 治愈抑郁症
7. 通过外在刺激调节体重、治疗糖尿病等
8. 耳朵-大脑-身体的联系
第三部分：伟大的期望：日常工具巨大潜力
9. 冥想与呼吸疗法
10. 寒冷与运动
11. 你的伟大神经：如何与医生交流（常见问题解答）
尾声：清晰可见的未来：计算机芯片，而非药物
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附录：生物电子快照：迷走神经刺激及相关疗法治疗各种疾病的现状
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