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内容简介：

西方文化长期以来在处理创伤、失落和悲伤方面无所适从，常常希望将“丑陋”掩盖在地毯下。梅丽莎·霍尔结合自己孩子溺亡的经历，强调了从深度疗愈的角度寻找自我疗愈之路的重要性，包括对失落和内心愧疚的感受。

《亲爱的德鲁》是梅丽莎写给那些经历过如此严重创伤，只能信任经历过类似痛苦的人的信。拿起这本书的读者明白，他们需要一个深度的疗愈过程，以便逐步相信自己还拥有美好的未来，并选择每天朝着那个未来迈进。梅丽莎通过传统西方疗法和替代疗法重建了自己的生活，成为读者的见证者和引导者。

自2000年四岁儿子因意外溺水去世以来，梅丽莎·霍尔一直在研究、实践和教授日常疗愈的艺术。她在二十个国家与超过20万人进行了交流。她的事迹曾在MSNBC、福克斯新闻网、SiriusXM、iHeartRadio、今日美国和Glamour等媒体上报道。梅丽莎获得了两项终身成就总统奖和终身服务总统奖，并获得国际全球联盟授予的人道主义荣誉博士学位。


作者简介：

梅丽莎·霍尔（Melissa Hull）是一位直觉和疗愈艺术的从业者以及全球演讲者，分享此邻域的见闻。她利用自己的生活经历来指导和辅导他人走出失去的痛苦。她相信每个人的生活中都充满了不同程度的痛苦或创伤。“这种痛苦或创伤可以被接受或拒绝，”她说。“我所知道的真相是：选择接受并从痛苦中学习是更艰难的选择，但也是生活的智慧所在。”梅丽莎是《来自梦幻岛的教训》的作者，是五个优秀孩子的母亲，其中一个如今生活在梦幻岛。独处时，她喜欢锻炼和绘画。
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