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坦诚、引人入胜、令人大开眼界：一个令人印象深刻的年轻女性的故事，她在被诊断出患有严重的多重人格障碍后掌控了自己的生活。

18岁那年，邦妮（Bonnie）终于对自己遭遇的失忆、昏厥和生活上的种种困难有了一个解释：她患上了分离性身份识别障碍。

这意味着邦妮不是一个人，而是许多人。她的身体同时居住着几个不同的人——这是对童年严重创伤的复杂反应，既是重要的生存机制，也是沉重的负担。

当被迫与他人分享生活和身体时，该如何掌控自己的生活？日常生活中会出现哪些问题，又该如何应对？

邦妮的故事让我们深入了解了一个人坚强不屈的一生，也让我们对这个仍然鲜为人知的现实提供了一个深思熟虑、大开眼界的描述。

- 一个非常个人化的故事，讲述了一种复杂而神秘的病症：与几个自己共享身体的感觉。

- 为了解精神病做出了重要贡献

作者简介：

[image: media:image:1d01972e-d57b-4466-bbbb-d2ef21830c7e]柏林的邦妮出生于2000年，笔名邦妮·莱本（Bonnie Leben）。她（们）的Instagram账户@diebonnies非常受欢迎，在这个账户上，她（们）揭示了患有分离性身份识别障碍的生活感受，该账户拥有超过85k的粉丝。除社交媒体外，他们还通过讲座和研讨会，特别是广播、电视和平面媒体，宣传如何更好地理解解离性身份识别障碍和创伤。邦妮还是一名艺术家和艺术治疗师。
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