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内容简介：

获取来自经历丰富的妇科医生的简明性健康指南。凯特·怀特博士提供了关于妇科健康、月经健康、性健康和生殖健康的一线建议，打破老生常谈，带来最新研究，话题包括“阴道应该闻起来（和尝起来）像阴道”；“把外阴视作希望之钻”；“我们不在乎是否剃了毛”；“没有阴蒂的伴侣可能是不知道阴蒂在哪里”；“如果你有卵子而你的伴侣有精子，考虑避孕”；以及“分娩没有错误或不自然的方式”。

怀特博士以易于理解和指导性的方式填补现代性教育留下的空白。《性健康》回答了关于生殖健康的迫切问题（是的，甚至包括关于阴道灼烧的问题！），并告诉您一些可能从未想过要问的事情。

作为美国顶尖的妇科医生之一、学术副主席、波士顿医疗中心复杂家庭计划的奖学金项目主任，以及波士顿大学医学院的妇产科副教授，凯特·怀特博士为读者提供了向医生提问的工具。涉及的主题包括如何维护阴道健康、调节月经周期、消除痛经、选择合适的避孕方法以及获得高潮，通过69个易于消化的部分，帮助您以全新的方式理解自己的身体。许多关于女性健康的书籍专注于异性恋女性的经历，而怀特博士提供了一本友好、包容的指南，适用于所有具有女性生理特征的读者，无论性别认同或性取向如何。

在《性健康》中，您将学会如何：
• 理解自己的身体是正常的——并注意何时不正常。
• 拥有正常周期的月经。
• 与自己的身体和伴侣建立联系，享受最佳的性生活。
• 保护身体免受性传播疾病和感染。
• 了解偶尔异常的宫颈抹片结果的常见正常原因。
• 找到适合自己身体的避孕方法。

《性健康》是高中毕业或大学毕业的完美礼物，充满了值得信赖且易于理解的信息，使其成为您在看妇科医生之前的认证床边知己。 
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凯特·怀特（Kate White）取得了医学博士和公共卫生学硕士，是波士顿大学医学院的妇产科副教授，以及波士顿医疗中心妇产科的学术副主席。她是美国妇产科医师学会和家庭计划学会的会员，并且是美国公共卫生协会的成员。作为一名认证的妇产科医生，怀特博士在过去20多年中一直照顾患者，教授她们有关性与生殖健康的知识，帮助她们应对月经、家庭计划、分娩、妊娠丧失以及更年期之前的每一个阶段。 

她目前领导BEACON家庭计划研究单位，开展前沿研究，开发新型避孕方法，并探索医生如何更好地为所有女性提供健康护理。除了担任《女性健康》杂志顾问委员会的成员外，她还在区域和全国范围内就与生殖健康相关的主题进行演讲。凯特博士与丈夫及三个孩子一起居住在波士顿郊区。
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