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内容简介：

一个完全健康的青少年突然感到疲倦和无精打采时，会发生什么？在《疲惫的青少年》中，菲利普·R·费舍尔医生凭借数十年的儿科经验，找出了青少年慢性疲劳的原因，并解释了青少年及其父母如何帮助应对这些身体的状况。

准备大学申请、跟上学业、平衡各种课外活动，同时保持社交生活，这些事让现代青少年过度劳累且休息不足。尽管有些学生能够应对这种紧凑的日程，但许多青少年都从优秀学生沦为了早上起不了床的人。

一些过度疲倦的原因，如缺乏睡眠和不当的睡眠卫生，可能容易解决。然而，其他原因，如消化问题、激素变化和体位性心动过速综合症（POTS），则可能需要更严肃的治疗。

在《疲惫的青少年》中，费舍尔医生解释了如何识别青少年慢性疲劳的警示信号和症状，帮助您判断青少年过度疲倦是否仅仅是因为忙碌日程，或是由于意外的疾病，如自主神经功能障碍和POTS所致。

最后，书中提供了关于如何进行青少年疲劳评估和诊断的专业建议，并概述了这种隐性疾病的患者可用的不同治疗方案。费舍尔医生以清晰易懂的方式简化这些问题，使青少年和父母更容易了解如何管理和治疗持续的疲劳。

无论您是经历慢性疲劳的青少年，还是家长，《疲惫的青少年》都为克服慢性疲劳和POTS提供了希望和指导。


作者简介：

菲利普·R·费舍尔（Philip R. Fischer）是明尼苏达州罗切斯特梅奥诊所儿童中心的儿科医生。作为梅奥诊所医学院的儿科教授，他在青少年慢性疲劳、自主神经功能障碍、体位性心动过速综合症（POTS）以及儿科营养缺乏方面等方面深入研究，并发表了多篇医学期刊。这些研究改善了全球儿童的整体健康，并推动了对青少年慢性疲劳的诊断和管理。因此，费舍尔医生被梅奥诊所评为杰出临床医生，并多次被同业医生评选为明尼苏达州的顶尖医生。
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