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“有人说，在死亡的那一刻，我们身边会闪回自己的一生”，埃戈（Ego）说。
“我也听说过，”马克（Marc）回答道。“只是我的生命已经从我身边流逝了五十年。”

成功的企业家马克·兰伯特（Marc Lambert）经常和他的狗聊天。狮子狗国王埃戈是一位非常出色的四条腿朋友。从马克记事起，埃戈就一直陪伴在他身边。它对马克人生的高低起伏了如指掌，是他的最佳顾问。

如今，马克已经年近六十，他面临着人生中更大的问题。埃戈帮助他找到了一些答案，并调整了生活的方向，从追求外在的财富转向内心的平静。有时用温柔的爪子，有时用大鼻子——但对于那些不愿意理解幸福其实很简单的人的逆反心理，它总是有足够的耐心。

本书卖点：

- 狗不仅是人类最好的朋友，拿捏不定时，它们也像人类一样给出建议。

- 给中年人的绝妙礼物：向狗埃戈学习意味着学会生活
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马丁·林贝克（Martin Limbeck）的座右铭是 “永远更高、更快、更远”。二十多岁时，他已经拥有了别人一辈子梦寐以求的一切。但这对他来说还远远不够。随后，他开始了前所未有的职业生涯：企业家、畅销书作家、百万富翁。多年来，他意识到，金钱可以为你打开许多大门，让你的家人过上舒适的生活。然而，尽管你可以满足许多物质欲望，但如果你不能与自己和平相处，仅凭这些并不能让你快乐。这就是为什么他不再只专注于自己的职业，也开始专注于自己的爱好。作为企业家，他是中小型企业（SMEs）的积极倡导者，同时也是Kinderlachen e.V.的大使，为德国患病和弱势儿童的需求提供支持。

[image: ]伊丽莎白·安德什（Elisabeth Andersch）在很小的时候就发现并爱上了自己对艺术和时尚的兴趣，因此开始学习服装设计，并于2015年在斯图加特完成了国家认可的服装设计师结业考试。之后，伊丽莎白开始在一家著名的时装公司工作，与一位国际知名设计师并肩作战，怀抱着将自己的想法变为现实的理想，让人们参与其中，并在各个领域实现她对设计表现力的痴迷。此外，伊丽莎白还通过国内外的模特工作，对高级时装的媒体世界有了更深入的了解，这拓宽了她对美的设计、品牌表现力和文字影响力的视野，从而创造出全新而独特的视觉世界。这是伊丽莎白工作的动力，尤其是她的创造性工作方式——并将继续如此。
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