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代际创伤如何导致疏远

当成年子女不再与父母联系或完全脱离家庭时，对父母来说是一场灾难。他们难以置信,试图理解所发生的一切，但却始终无法理解。遭到遗弃让父母感到羞愧和内疚，他们可能会试图合理化，为自己辩解。

克劳迪娅·哈曼（Claudia Haarmann）深入研究了家庭历史和社会环境，以揭示成年子女与父母疏远的原因。她认为，遗弃是跨代伤害和依恋问题的结果。克劳迪娅从被遗弃父母的角度探讨了这一情况，力求为他们提供理解和支持。她通过案例史和专家访谈，解释并敏锐地传达了家庭冲突中的社会因素和父母代际依恋问题的影响，为人们创造了反思自身历史和家庭动态的机会，同时也为这种情况开辟了新的视角。

本书卖点：

- 经久不衰的“疏远和遗弃”话题——首次将父母几代人纳入考虑范围

- 信息丰富、对生活有帮助

作者简介：

[image: ]克劳迪娅·哈曼（Claudia Haarmann），生于1951年，多年来一直从事自由记者工作。现在，她是一名心理治疗师（HP），主要研究家庭中依恋和关系的动态及其对成年后的影响。她主要采用以身体为导向的方法和谈话疗法。她的著作Mothers Will Be Mothers和Breaking Off Contact in the Family都是成功的畅销经典。
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