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内容简介：
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苦恼父母的忍耐之路

孩子们刚满两岁时就开始发脾气：他们固执地拒绝上床睡觉，他们总是不喜欢自己吃的东西……欢迎来到幼儿期的第一阶段，这个阶段的特点是双方都爱发脾气。如果您是一位正在处理自主阶段或“掉牙”阶段问题的家长，并希望在轻松幽默的氛围中获得教育知识和有效帮助，那么青春期指导师、畅销书作者马蒂亚斯·荣格（Matthias Jung）以其特有的娱乐性和充满事实的风格，将是您的最佳选择。

本书卖点：

- 《明镜》（Spiegel）畅销书作者，书籍销量超过40,000本

- 贴近生活，贴近家庭——包括应用实例、真实经历报告和有用的提示

作者简介：

[image: media:image:87928361-826a-40aa-8d0c-780845aeddbf]马蒂亚斯·荣格（Matthias Jung），拥有教育学学位，是一名家庭和青春期指导师，两个孩子的父亲，《明镜》畅销书作者。在完成教育学学业后，马蒂亚斯在Heute Show担任撰稿人。在演讲、辅导课程和研讨会中，马蒂亚斯为父母们提供了有关日常家庭生活的幽默建议，并在舞台上吸引了超过25万人的关注。

斯特菲·冯·沃尔夫（Steffi von Wolff）出生于1966年，编辑、主持人、演讲者、自由撰稿人和喜剧作家。
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