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一份激进而实用的宣言，重新思考了对待儿童的方式以及儿童在社会中的处境问题为何迫在眉睫。

《这不公平》一书里，作者兼教育家埃洛伊丝·里克曼（Eloise Rickman）指出，人们迫切需要重新思考如何抚养、教育和对待儿童，儿童面临的歧视是被忽视已久的政治和社会道义问题。如果想为大家创造一个更美好的世界，维护儿童权利就至关重要。

里克曼展示了儿童在社会多方面如何以各种方式遭遇忽视、压抑或主动受到伤害，例如抽打体罚、当众羞辱、学校系统对儿童不利的方方面面，以及政府未能正视空气污染问题等等，无所不包。不过，儿童并不是被动的受害者，她重点提出了从发起气候抗议到“不良行为”等儿童反叛的例子。

《这不公平》借鉴了社会学、哲学、儿童权利和教育理论，其号召振聋发聩，也充满希望，介绍了切实可行的解决方案，传达正在努力实现这些解决方案的人们的心声。通过教育工作者创建儿童可以自由做自己的学校或者政治活动家倡导儿童的投票权，里克曼告诉读者，大家急需的积极改变距离实现要想象中更近。

作者简介：

[image: ]埃洛伊丝·里克曼（Eloise Rickman）是一名家长教育工作者，她的教学和辅导重点是家庭教育和家庭节奏。里克曼是世界各地许多家庭的私人育儿教练，开设了许多在线课程和名为“The Peaceful Home”的月度会员小组。里克曼的课程经常售罄，她的Instagram拥有超过两万名粉丝，网站“A Beautiful Childhood”（www.fridabemighty.com）每年访问量约为10万次。里克曼曾接受英国广播公司（BBC）新闻在线采访，在BBC 5直播节目中为家长们提供建议，最近一些大公司也和她联系，希望她能为兼顾工作和家庭教育的员工提供建议。里克曼拥有人类学学位，曾任英国政府部门高级新闻官，现在与丈夫和女儿住在伦敦，女儿从出生起就接受家庭教育。

媒体评价：

“这本了不起的书中，有很多东西值得学习和借鉴。阅读，吸收，分享，然后赶紧做出改变吧！”
——卡拉·乔伊·伯格曼（Carla Joy Bergman），Trust Kids一书的编辑，Joyful Militancy一书的合著者

“极具开创性……《这不公平》是一本重要的启发性书籍，讲述了儿童面临的来自成人的不公平待遇，以及成人如何才能做得更好。每一个以创造更公平世界为己任地人，无论现实生活中是否有孩子，都应该读一读这本书。
——剑桥大学家庭研究中心、We Are Family作者苏珊·格伦博（Susan Golombok）教授
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