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内容简介：

这是一本充满温度的指南，帮助“某个年龄段”的读者通过寻找在最佳位置大小合适的房子并发现他们的最佳生活。

搬家并不好玩，处理多余的东西也同样如此。随着年龄的增长，这两件事变得愈发困难。因此，当那些处于生命最后三分之一的人考虑同时缩小居住空间和搬家时，很多人会得出结论：“还是留在原地吧，谢谢。”他们认为，阻碍他们的并不仅仅是积累的物品，还有无形的东西。他们的记忆、家庭历史和身份都在危机之中。然而，正是这种不愿意轻装上阵、放手和继续前行的心态，常常成为他们通往更好生活的障碍。

《今天调整生活空间，明天创造最佳生活》将帮助这一群根深蒂固的居民跨越停滞在过去与更轻松、更美好未来之间的桥梁。本书将鼓励他们拥抱这样的事实：现在，他们不再受制于学区或工作，是时候去想想真正心仪的居所了。本书每一部分都包含检查清单：一些是内省性的（我该不该搬？），一些是实用性的（厨房必备好物），还有一些是后勤性的（让你快乐的地方在哪里？），以帮助读者在旅程中前行。

书中包括那些在生命最后三分之一主动改变住房的人们的启发性案例。无论他们是搬到更小的地方、改造现有房屋，还是搬到更大的家，或者搬到新城市、老年社区，还是在同一社区的新家，他们都重新构想了自己的生活，重新评估了自己的物品，朝着更好甚至可能是最佳的生活迈进。

要想过上最好的生活，必须诚实评估自己是谁，以及正在成为谁，生活在哪个阶段，想要去哪里。这本书旨在帮助那些陷入困境的人探索阻碍他们的原因，并为他们提供前进所需的见解、经历和勇气。
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媒体评价：

“虽然搬家的决定可能非常感情化，但马尼的理智和数据指导的搬家评估工具能让重大决策变得更加简单。” 
——《心灵工作整理》
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