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大多数人都希望尽可能独立地度过生命的最后阶段，最好是在家里。然而，随着年龄的增长，许多人需要照顾和一定程度的支持，而由于种种原因，他们所处的环境无法满足这些需求。一系列额外的技术辅助设备可以提供基于需求的解决方案，考虑个人需求，并有助于确保舒适、安全和融入。本书以寓教于乐、通俗易懂的方式概述了当今可用的技术、这些技术已经具备的能力以及未来可能实现的功能。它指出了技术的机遇和局限，并揭示了数字助理、电子医疗和机器人技术在日常生活中的应用。书中还全面介绍了自己能做的事情，包括如何为应对任何数字和技术挑战做好准备，以便在晚年自主、快乐地生活。

本书卖点：

- 第一本以老年技术-数字支持为主题的书籍

- 清晰介绍日常解决方案

作者简介：

[image: media:image:c9596ccf-0966-42fa-ac1e-e53a7eed965c]贝蒂娜·霍斯特（Bettina Horster）在德国和美国获得了计算机科学博士学位。在国际管理咨询公司和电信公司工作后，她于1996年创立了自己的公司VIVAI AG。她是残疾人数字辅助系统的先驱，自2016年以来一直致力于提高老年人的生活质量。凭借其VIVAIcare系统，贝蒂娜赢得了许多奖项，包括欧盟委员会、联合国非政府组织外交理事会和德国地点发起活动“思想之国地标”（German location initiative Landmark in the Land of Ideas）。贝蒂娜曾入围联合国奖决赛。香港社会福利署多次将VIVAIcare评为全球最佳老年人援助系统之一。

格萨·林尼曼（[image: media:image:54a206af-0f23-453f-98ea-76ee9e3e4cb2]Gesa Linnemann）是科隆北威州天主教应用科学大学医疗保健系的社会心理学教授。她曾在明斯特应用科学大学担任初级教授，主要研究老年数字化。林尼曼曾在明斯特明爱协会的老年护理和社会病房部工作，负责老年护理的数字化。

[image: media:image:c7af1be7-19b2-4898-8b40-abbc8aa5c492]琳达-伊丽莎白·莱曼（Linda-Elisabeth Reimann）是明斯特大学职业心理学研究室的助理研究员，职业和媒体心理学家，德国心理学会（DGPs）会员。她的研究重点是人与技术之间的互动，包括社交媒体、视频会议工具、智能辅助系统及其在工作环境中的特殊意义。
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Neue digitale Wege
fiir ein selbstbestimmtes und
sicheres Leben im Alter
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