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内容简介：
[bookmark: _Hlk175862361]
[bookmark: _Hlk179107028]萨宾·阿斯戈多姆（Sabine Asgodom）对其成功之作《我是这样做教练的》（This Is How I Coach）进行了全面修订和内容更新，增加了更多宝贵的教练见解。她通过许多实际案例，帮助人们发展全新思维方式，认识到自己的优势，并采取行动。阿斯戈多姆明确指出，教练的作用并不是强加善意的解决方案，而是鼓励“自我负责”（self-responsibility）。马丁·塞利格曼（Martin E. Seligman）教授的积极心理学研究为本书的教练方法提供了支持，该研究提出了人们幸福、成功生活所需的五大支柱模型：积极情绪、成就感、与他人的良好关系、意义感和工作能力。

在书中，萨宾·阿斯戈多姆揭示了她成功教练工作的秘诀，并介绍了她在生活和商业教练工作中的最佳练习，包括备选转轮（alternatives wheel）、优势分析、愤怒管理和骆驼之路（camel-path strategy）策略。对于希望在职业和个人生活中取得进步，或支持他人寻找自己的解决方案的人来说，这本书无疑是一座宝库。

作者简介：

[bookmark: _Hlk179107314][image: media:image:424024ab-f4ba-419a-bdd5-e119488d0003]萨宾·阿斯戈多姆（Sabine Asgodom）是德国顶级教练之一。30多年来，她一直采用以解决方案为导向的短期教练(LOKC®)方法，为经理和高管、员工以及自营职业者提供服务。她还是一位励志演说家，著有多部畅销书和长篇小说。2010年，阿斯戈多姆因对社会的贡献被授予德意志联邦共和国十字勋章。2024年，阿斯戈多姆获得了著名的终身成就奖，这是德国继续教育领域的最高荣誉。
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