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内容简介：

来自广受欢迎的《年轻财富》（Young Money）订阅通讯作者杰克·雷恩斯（Jack Raines），为年轻的专业人士带来有关金钱、职业和幸福的重要经验。

我们在人生的前22年都专注于教育，期望它能为我们进入“现实世界”做好准备，然而毕业后我们很快就会意识到一件事：活着是昂贵的。金钱将是我们人生中最重要的决定性因素之一——它将影响我们在哪里生活、如何生活、经历什么、如何看待工作、敢于承担或是不敢承担风险，以及最终会给留下多少快乐或遗憾。

然而，我们中很少有人知道这种关系应该是什么样的，也很少有人知道等待着我们的是无穷无尽的陷阱，从总觉得需要多一点钱才能快乐，到收入惰性和生活方式通胀。最重要的是，我们没有意识到金钱是可替代的，而时间不是。我们赚取的每一分钱都是带有时间价值的。

在《年轻财富》一书中，杰克·雷恩斯以其标志性的才思和超越年龄的智慧，帮助读者了解金钱的真正机会成本，为20多岁的年轻人提供了从一开始就正确处理与金钱关系的原则，并给予30多岁的挫败者重回正轨的勇气。对于那些还在摸索如何平衡事业抱负、财务需求和期望以及幸福感的人来说，《年轻财富》将成为一本必读书。

这本书就像是为应届毕业生编写的《金钱心理学》（The Psychology of Money），或者说是专为金钱打造的《20岁，光阴不再来》（The Defining Decade）。作者是一颗冉冉升起的新星——他2024年5月毕业于哥伦比亚商学院，迅速通过其《年轻财富》订阅通讯吸引了一大批忠实粉丝。他的人脉包括摩根·豪泽尔（Morgan Housel）、阿里·阿布达尔（Ali Abdaal）和尼克·马吉乌利（Nick Maggiulli）等。

这本书极具吸引力，它不会包含具体、实用且主要在美国适用的建议，比如如何管理你的 401K计划。相反，它讲述的是心理学真相以及正确的心态。


作者简介：

[image: Jack Raines - Sherwood News]杰克·雷恩斯（Jack Raines）在2024年5月从哥伦比亚商学院完成学业后，加入Robinhood旗下的Sherwood News，担任编辑兼撰稿人，报道商业和市场领域中最有趣的故事。自2021年7月起，雷恩斯每周都会发表文章，分享其对各类话题的观点，涵盖大众与金钱的关系、金融市场趋势、生活和职业生涯评述，以及其他可能引发兴趣的独特想法。截至2024年7月，从大学生到首席执行官，已有超过6.4万人订阅了《年轻财富》，每年有数百万人阅读他的文章。


《年轻财富：在有限生命中修复与金钱关系的非常规指南》

第1章：金钱，生命之舟
第2章：收入惰性问题
第3章：时间不是金钱
第4章：哦，糟糕
第5章：时机的重要性
第6章：规划得当的人生才是有意义的人生
第7章：反思风险
第8章：反思金钱
第9章：反思工作
第10章：记住，这是你自己的故事
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