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彼此相爱的人彼此生气——为所有有兄弟姐妹的人而写的书

兄弟姐妹关系是我们生活中最持久--通常也是最复杂——的关系。即使是在本应无忧无虑的家庭历史中，也会有大大小小的创伤、难以启齿的伤害，有时还有痛苦失望的情绪，这些都比人们愿意承认的要深。问题在于，大家和兄弟姐妹的年龄越大，在一起成长的短暂时光里形成的角色和行为模式就越强烈——然而，这些已不再需要与现在有任何关联。在童年和青春期的成长阶段，一个人尚未完全形成成人的个性，会在一生中不断变化。每个人都在走自己的路，带着自己的创伤，就像表面下燃烧的火焰。而当父母去世时，伤口就会裂开，爆发公开冲突也是常有的事。但事实并非如此。

在新书中，记者兼畅销书作家厄休拉·奥特（Ursula Ott）研究了“手足之爱”的多样性，让专家来解释，让受影响的兄弟姐妹来讲述他们的故事，并揭示了克服最糟糕情况的方法，为手足关系翻开新的、更美好的篇章。

本书卖点：

本书提供了实用的建议、窍门和指导，告诉如何修补消极复杂的兄妹关系。

作者简介：

[image: ]乌苏拉·奥特（Ursula Ott）出生于1963年，是chrismon杂志的主编。她毕业于慕尼黑德国新闻学院，曾担任Frankfurter Rundschau的犯罪问题记者，还有Woche、Brigitte和Sonntag aktuell的撰稿人，以及电台和电视台的自由撰稿人。她还撰写了多部关于家庭、儿童和社会事务的非虚构类书籍。乌苏拉·奥特现居美因河畔法兰克福。
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